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[摘  要] 课后教育的主要目的是学校教育结束之后为学生提供额外的课程辅导和兴趣活动，帮助学生的

学习成绩和身体健康以及社交能力。对于在校学习时间较短，且缺乏监护人照顾的学生，这样的服务既安

全有趣；对于家长来说，课后服务能够支持他们更好地投入工作和自我提升，在很大程度上减轻了家庭负

担。爱尔兰课后教育有着完善的教育服务模式，这种健全的课后教育体系有利于儿童健康成长，并对当地

家庭和社区文化产生了有利的影响。 

[关键词]： 爱尔兰；课后教育；政策；家庭；社区  

 

一、爱尔兰的课后教育及相关政策 

爱尔兰是一个人口只有 450 万的大西洋岛国，但是在教育和儿童福利的投入却处于世界前端。在 2018

年世界银行最新发布的人力资本指数报告中，爱尔兰排名全球第 6；世界经济合作组织年全球教育质量排

名全球第 15；家庭和儿童所能够享受的福利在欧盟成员国中排列第 2（2015 年）。为公民提供最佳的教育

和培训体系，是未来十年爱尔兰国家经济，文化，科学和社会抱负的核心。教育能够支持经济的强劲增长，

能保证社会的公平性，同时也能让公民学习技能，收获良知。在课后教育领域，爱尔兰虽然起步相对较晚，

但是发展较快，研究了解爱尔兰的课后教育政策能够帮助从业者了解更先进的教育理念，从而思考和提升

行业素质和服务水平[1][10]。 

 

（一）爱尔兰课后教育的基本信息与发展历程 

在爱尔兰， 课后教育发展于 21 世纪初期，在 21 世纪中后期快速地壮大与成熟。在 21 世纪初期，政

府部门试图引进发达国家的课后教育模式并且讨论如何开属于爱尔兰的优质课后教育。2005 年,爱尔兰司

法，平等和法律改革部与爱尔兰儿童保育局推荐将来自美国的儿童保育的概念普及到爱尔兰的课后教育中

（第 21个社区学习中心，“不让一个孩子掉队法”，2001）；[8] 这个法案间接将爱尔兰的课后教育模式更

加规范化，且各领域分工明确。同时期，政府引进了来自英国的放学后幼儿保育培训系统，其目的是确保

专业机构能够对国家的育儿标准进行培训和评估。其后，爱尔兰国家儿童资源中心（Barnardos）在 2004 年

发布了一本名为《放学后+教育机构实践指南》的手册。此手册着重介绍了课后教育理论，课后时间价值观

以及行业指导实践。这个具有标志性意义的指南的可心内容为课后计划应赋予儿童和青少年自主决策权利

并表达其需求的权利。[1] 

 

（二）爱尔兰课后教育代表政策 

1.课后儿童保育计划（After-school Child care Scheme） 

“课后的儿童保育计划（ASCC）”是爱尔兰政府专门为课后教育出台的第一个福利性政策。它的主为

低收入和失业家庭的儿童提供支持服务，同时也支持失业的父母重新返回工作岗位。该计划具体由政府为
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6-13 岁的儿童提供一定金额的补贴，让他们都有权在课后教育中心享受 52 周的服务。“课后儿童保育计

划”在一定程度上减轻了低收入家庭的经济支出和育儿负担，增加了低收入家庭对后代教育问题的信心，

让课后教育不再是部分家庭享有的权利，而是成为所有家庭负担得起的一项选择[5][9][21]。 

 

2. 学龄儿童保育计划（The Action Plan on School Age Childcare 2017） 

近期的“学龄儿童保育行动计划”（the Action Plan on School Age Childcare 2017）是一个相比“课后

儿童保育计划”更加惠民的政府项目。爱尔兰政府将提供 300 万欧元的主要资本补助金帮助行业改善现有

服务，扩大服务规模和建立新的服务量；将资金用于帮助现有课外教育机构扩大业务范围，提供高质量不

昂贵的儿童保育服务。[10] 2017 年的“学龄儿童保育行动计划”是对“课后的儿童保育计划（ASCC）”的

一次全面升级,它确保了爱尔兰要政府更新课后教育服务的决心，设计了新的教育发展方案，提升了整个课

后教育行业的多样性和先进性。 

 

3. 社区儿童普遍保育金计划（Community Childcare Subvention Universal） 

在 2018 年，爱尔兰政府财政预算通过了“社区儿童普遍保育金计划”（Community Childcare Subvention 

Universal）。这是一项专门针对社区的儿童保育计划，旨在为社区居民提供财政支持，帮助每个家庭能够保

证必要的儿童保育服务。此外，“社区儿童普遍保育金计划”也有意让儿童更多参与社区教育与建设，打

造让儿童具有归属感的社区文化。在这个计划中，对于 24-36 个月大的儿童，他们可获得每周最高可达 145

欧元[20][21]。“社区儿童普遍保育金计划”（Community Childcare Subvention Universal）的实施意味着政府

将不再只是为较低收入的家庭提供育儿补贴，转而支持向为绝大部分家庭提供补贴。此计划将之前政府财

政津贴没有覆盖到的家庭和范围进行了进一步的规划和提升，更加全面地支持广大儿童参与高质量的课后

教育服务。 

 

    在这一系列针对儿童教育和课后教育对改革计划出台后，爱尔兰相关教育部门依然认为政府需要继续

投资儿童护理服务和课后教育计划，以赶上经济合作与发展组织（The Organisation for Economic Co-operation 

and Development）的对应标准。欧盟倡导国家对教育的投资可以为儿童带来更好的未来，并鼓励父母在育

儿的同时也能够获得更多的提升机会。[5] 

 

 

二、爱尔兰课后教育的特色 

（一）政府和第三方机构合力打造优质课后教育 

爱尔兰教育部门表示在未来将继续深化与其他部门和机构的接触与合作，以便在课后教育等优先领域

实现既定目标。这些合作方式包括： 

l 在早期教育领域提高教育质量，发展市场优质劳动力，并提高弱势背景学生的课后教育参

与率，努力实现第二个免费早期教育时代到来临， TUSLA（爱尔兰权威儿童和家庭第三方支持机构）

将为行业提供应有的教育福利。 

l 与爱尔兰儿童和青年事务部合作，利用信息通信技术改善课后教育服务，改善学校和课后
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机构间的连通性，保障 2014-2020 年国家可持续发展教育战略的顺利进行。 

l 通过与爱尔兰外交和贸易部合作，推进可持续发展教育和发展改革议程。通过与住房规划

署，社区和地方政府部门下的图书馆服务合作，推进识字和算术的额外教育。 

l 通过与爱尔兰卫生部以及其他部门，机构和利益相关方合作，开发新的校内和课后教育语

音和语言服务，并继续开展国家青年心理健康工作组的工作。[11] 

 

（二）人力，家庭和社区的支持 

爱尔兰有大型家庭和当地社区为儿童提供保育服务的悠久传统。政府对基础设施，行业技能，儿童保

育和社区建设进行高水平的公共投资，以实现更具包容性，公平性和可持续的社会发展模式。爱尔兰的课

后教育工作人员享受每小时的最低收入政策，教育部门与儿童和青年事务部也将进一步加强和培训与合作，

为从业者制定适从业资格等级制度，使他们具备课后教育所必需的信心和技能。 此外，学校是全国各地社

区与各种其他活动的重要枢纽。爱尔兰政府支认为学校有责任为各式各样的活动提供高质量的环境，于是

建议学校将校内建筑用于课后教育服务为学生的父母及监护人提供便利，帮助社区居民享受就近的教育资

源。同时，政府也提倡非全时间工作的灵活制度，支持从业者选择多样化的就业环境。[2][20] 

 

（三）有力的监管体系和评估反馈机制 

爱尔兰政府认为儿童教育的质量至关重要。官方的监管机构会对所有的学校教育和课后教育进行定期

检查，并帮助父母了解儿童学习的进度。同时，爱尔兰官方教育认证机构对主流和课后教育从业者划分了

从业资格等级，并定期到各个学校及教育机构进行全发方位的检查，检查内容包含教室从业资格，环境，

设施，设备，环境卫生，食品卫生，消防以及行政文书工作等。监管机构也定期倾听儿童和家长对课后教

育反馈的意见，积极制定针对不同人群的评估反馈机制。[12][6] 

 

 

三、课后教育体系对儿童和家庭的影响 

（一）课后教育有利于儿童的学习成绩和未来的成就 

研究表明，近几十年来，课后教育对学生的学习成绩产生了积极影响 [30]，课后教育参与者的数学考试

成绩和高中毕业考试成绩，以及高中学分，学校入学率高于非参与者。儿童和青少年能够普遍受益于一系

列课后教育和体验，与受监督较少的儿童相比，接受高质量课后教育的儿童在学习成绩，执行任务持续性

和进入社会前端行为方面取得了更积极的成就。[11][12] 

1. 促进儿童的情绪发展和社交技能 

课后教育不仅能够提高儿童的学习成绩，还在为儿童组织丰富课外活动，发展健康积极的情绪方面取

得了积极效果。芝加哥伊利诺伊大学学术合作中心表示一系列的社会和情绪研究证实了参加放学后教育的

儿童减少了诸多问题行为，如抑郁和焦虑，同时提高了同辈之间的社交和沟通技巧、情绪的发展以及对自

我的肯定。[7][13] 

2. 减少家庭冲突，提高家庭生活质量 
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课后教育联盟（Afterschool Alliance）表示，优质的课后教育已被证明可以减轻整个家庭的负担。

[14]来自哈佛大学的家庭研究项目表明，课后教育服务能够帮助家长平衡工作和家庭生活。 60％的家长表示

当他们的孩子在参加课后教育项目的之后 ，他们把握住了更多的工作机会。[15]另一个名为“家庭指南”的

课后教育研究项目，专注于吸引家庭的参与，因为它为家长提供了参与儿童和教学人员活动的机会，帮助

父母更多地了解他们的孩子如何在社交中学习和发展。[15][3] 

3. 课后服务可以使家庭生活受益 

父母认可课后教育给儿童带来学校以外的辅导和帮助：儿童的课后活动更加灵活，学习更加容易，这

一点直接减少了父母的担忧[4]。其次，课后教育也有助于提升儿童和青少年的情绪稳定和社交能力，问题行

为有所减少。在家庭关系中，教育类的服务可以被视为一个儿童与其他家庭成员之间的绑带，帮助家庭维

系关系，减轻父母负担。爱尔兰的课后教育为家长提供了参与儿童课外活动并和教学人员讨论的机会，它

还帮助父母更多地了解他们的孩子在家庭以外的特点，帮助父母与孩子之间更深层次的交流与成长。[20][19][21] 

 

（二）课后教育整合学校，家庭，社区和社会的参与 

课后教育，家庭，学校，社区组织之间的有效关系对于社会的持续发展至关重要。经爱尔兰权威机构

评估分析，课后计划与提升社区服务，提高生活技能和构建积极的家庭氛围之间存在着非常之高的匹配程

度。从另一个角度来看，课后教育的优质教师与结构化活动可以为儿童和青少年建立积极的成人榜样。在

参与了课后教育项目后，儿童可能会与老师和父母建立更亲密的关系，而这样的关系是带动整个社区以致

社会良好运转不可或缺的条件。[21] 

 

 

四、总结 

当前社会，随着父母参加工作数量和时间的增加，学校开放的时间有限，课后教育被认为是帮助学校

和家庭减轻压力的有效方式。它展示了一种在独特环境中教育儿童的新体验：随着越来越多的父母外出工

作和学习，课后教育已经成为保证儿童安全放学、玩耍健身以及接受额外教育的重要场所。通过整体到概

括与系统的阐述，此文介绍了爱尔兰的课后教育体系，探索了儿童、父母和社区之间的更加良好的互动关

系，也探讨了其对中国课后教育的启发，鼓励我们教育界更多地思考课后教育的重要性和出台更多的政策

来支持课后教育这一领域，促进课后市场的完善，教育制度的公平有效。 
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