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Zrozumieé
raka prostaty

Broszure te napisano po to, aby pomdc wam lepiej zrozumieé raka prostaty. Zostata ona
przygotowana i sprawdzona przez urologéw, onkologdw, innych specjalistéw, pielegniarki
i pacjentéw. Informacje tu zawarte to wspodlnie uzgodnione spojrzenie na ten typ
nowotworu, diagnoze i leczenie oraz gtowne aspekty zycia z tg choroba.

Jesli jeste$ pacjentem, lekarz czy pielegniarka chetnie przejrzg z toba te ksigzeczke i
zaznaczg wazne rozdziaty.

Wazne numery telefonow

Pielegniarka wyspecjalizowana Tel.
Lekarz rodzinny (GP) Tel.
Chirurg/urolog Tel.
Onkolog radiolog Tel.
Terapeuta radiolog Tel.
Lekarz onkolog Tel.
Pogotowie Tel.
Leczenie Daty kontroli

Jesli chcesz, mozesz takze dodac:

Nazwisko

Adres
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Wstep

Broszure te napisano po to, aby pomédc Ci lepiej zrozumie¢ raka prostaty. Zawiera ona
informacje na temat objawdéw raka prostaty, w jaki sposéb sie go diagnozuje, jak jest
leczony oraz wyjasnienia na temat wszelkich skutkéw ubocznych leczenia. Jezeli pojawiajq
sie skutki uboczne, pomaga takze sobie z nimi radzic.

W zaleznosci od lekarzy czy szpitali, leczenie raka prostaty moze sie nieco rézni¢. W zwigzku
z tym, mogq pojawi¢ sie pytania i watpliwosci dotyczace przebiegu Twojego leczenia,
ktérych ta broszura nie wyjasnia. Nie mozemy takze doradzac, jaki sposéb leczenia nalezy
wybraé. Najlepszg metodgq jest omdwienie szczegdétdw Twojej kuracji z lekarzem
prowadzacym. Jezeli nie jestes przekonany co do ktéregos z aspektéw kuracji, zadzwon pod
numer Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty (Prostate Cancer Information Service) tel. 1800
380 380.

Na odwrocie ksigzeczki znajdziecie takze wykaz pomocnych organizacji, ksigzek i stron
internetowych.

Czytajac nasza broszure

Mamy nadzieje, ze nasza ksigzeczka okaze sie pomocna. Znajduje sie w niej
mnostwo pozytecznych informacji na temat raka prostaty. Ale prosze pamietac, ze nie
trzeba wiedzie¢ wszystkiego od razu.

Jezeli pojawi sie konkretna sytuacja, przeczytaj rozdziat jej dotyczacy. A kiedy poczujesz
sie zrelaksowany i zapragniesz dowiedzie¢ sie wiecej, przeczytaj inny rozdziat.
Niektdre informacje mogg Ciebie w ogdle nie dotyczyc.

Jezeli nie zrozumiate$ czegos, co przeczytates, postaraj sie omoéwic to z

Twoim lekarzem badz pielegniarkg. Mozesz takze zadzwoni¢ pod numer

Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty (Prostate Cancer Information Service) tel.

1800 380 380. Jesli uznasz, ze przeczytanie tej ksigzeczki okazato sie przydatne, przekaz
ja rodzinie lub przyjaciotom, ktérym takze moze sie przydac.




Co znaczq te stowa?

Nieztosliwy

Biopsja

Cewnik

Komorki

Chemioterapia

Zaburzenia erekcji

Ztosliwy

Lekarz onkolog

Przerzuty

Onkologia

Orchidektomia

Prostatektomia

Proteina

Antygen gruczotu krokowego (PSA)

Radioterapia

Odbytnica

Onkolog radiolog

Nie jest to rak.

Usuniecie matego fragmentu tkanki z organizmu
celem sprawdzenia, czy wystepuja w nich komadrki
rakowe.

Dtuga gietka rurka wprowadzona do pecherza.
Odprowadza mocz do woreczka.

Cegietki, z ktérych zbudowane jest ciato. Sq one
malenkie i mozna je zobaczy¢ wytacznie pod
mikroskopem.

Leczenie raka przy pomocy silnych preparatow
Nastepuje, gdy nie pojawia sie erekcja

Rak

Lekarz ze specjalizacjq leczenia pacjentéw z
chorobg nowotworowg, stosujac chemioterapie

oraz inne leki

Kiedy rak rozprzestrzenia sie z jednej czesci ciata
na inna.

Nauka o nowotworach.

Operacja polegajaca na usunieciu jednego lub obu
jader.

Operacja usuniecia gruczotu prostaty.

Podstawowa czes$¢ zywych komadrek, niezbedna do
wzrostu i samonaprawy.

Proteina wytwarzana przez gruczot prostaty.
Przeksztatca sperme w ptyn.

Leczenie raka przy zastosowaniu
wysokoenergetycznych promieni rentgenowskich.

Dolna czes¢ jelit (tylne wyjscie).

Lekarz specjalista w leczeniu pacjentéw z chorobg
nowotworowg przy pomocy radioterapii.

Klasyfikacja wedtug stadiow Seria testdw majacych na celu pomiar wielkosci
zaawansowania nowotworu i rozlegto$¢ nowotworu.

Nietrzymanie moczu Utrata kontroli nad pecherzem.

Urolog Chirurg specjalizujacy sie w leczeniu schorzen

nerek i pecherza, jak rowniez meskich organdéw
ptciowych



Przed diagnozg
Czym jest rak?

Rak to stowo uzywane dla okreslenia grupy chordb. Kazda z nich ma swojg nazwe. Na
przyktad: rak skéry, rak ptuc, rak piersi. Kazda z nich ma swdéj witasny rodzaj leczenia i
wigze sie z pewng szansg na wyleczenie.

Rysunek Rysunek

Komorki prawidtowe Rozrastajgce sie komorki rakowe

Wszelkie tkanki i organy ciata zbudowane sg z malenkich cegietek, zwanych komoérkami.
Wszystkie odmiany raka to schorzenia komorek ciata. W zdrowej tkance, gdy te komorki sie
zuzywajg lub ulegajg uszkodzeniu, potrafig same sie ,naprawi¢” badz zastgpi¢ innymi.
Natomiast kiedy pojawia sie rak, komdrki nie zachowujg sie w sposdb normalny i
kontynuujg rozrastanie, nawet jezeli nie ma takiej potrzeby.

Witasnie te nienormalne komoérki mogg tworzy¢ forme narosli zwanych guzami. Guzy mogq
by¢ tagodne badz ztosliwe. Ogdlnie rzecz ujmujac, guzy tagodne nie rozprzestrzeniajq sie
do innych czesci ciata, zatem nie nazywa sie ich nowotworami. Guzy ztosliwe nazywa sie
czasem guzami pierwotnymi. Powstajg z komodrek rakowych, ktére mogg sie
rozprzestrzenia¢ z miejsca powstania i uszkadzac¢ inne tkanki i organy. Moze tak sie sta¢,
gdy komérka badz grupa komoérek wytamuje sie i wchodzi do krwioobiegu lub systemu
limfatycznego, tworzac kolejny guz w innym miejscu ciata. Nazywa sie to przerzutem
(metastazg) badz guzem wtérnym.



Co to jest uktad limfatyczny?

Ciato broni sie samo przed infekcjami na rdézne sposoby. Jednym z nich jest uktad
limfatyczny. Podobnie jak krwioobieg, rozprowadza ptyny w catym ciele. Zbudowany jest z
malenkich rurek, przenikajacych wiekszos¢ tkanek ciata. Rurki te przenosza czysty ptyn
wodny zwany limfa. Wzdtuz sieci znajdujq sie setki matych gruczotéw uksztattowanych jak
fasolki. Nazywajg sie one weztami limfatycznymi i zadaniem ich jest usuwanie z limfy
niepozadanych materiatdéw, dziatajac jak sito. Pomagajg takze biatym komodrkom krwi,
zwanym limfocytami, chroni¢ ciato przed infekcjami.

Wezty limfatyczne znajduja sie w grupach w réznych miejscach ciata, jak na przyktad szyja,
doty pachowe czy pachwiny. Mozna je czasem zauwazy¢é, wowczas, gdy stajg sie
nabrzmiate. Wiecej weztdow limfatycznych znajduje sie w wiekszych grupach w klatce
piersiowej i brzuchu. Do innych czesci uktadu limfatycznego nalezy wasza $ledziona, grasica,
migdatki oraz szpik kostny.

Rysunek:

Diaphragm - przepona

Lymph nodes - wezty limfatyczne

Liver - watroba

Spleen - $ledziona

Lymph nodes are found in the lymphatic system - wezly limfatyczne znajdujg sie w
uktadzie limfatycznym

Podsumowanie

e Rak to choroba komdrek ciata.

e Kiedy pojawia sie rak, komorki nie zachowujg sie w sposéb normalny i
kontynuuja wzrost, nawet jezeli nie ma takiej potrzeby.

e Nieprawidtowe komdrki mogq utworzy¢ guz.

e Jezeli guz jest ztosliwy, komorki moga sie wytamac i przenikna¢ do krwioobiegu
badz naczyn limfatycznych, aby utworzy¢ guza gdzie indziej. Nazywa sie to
przerzutem badz guzem wtérnym.




Co to jest gruczot prostaty?

Prostata to gruczot posiadany wytacznie przez mezczyzn. Jest on rozmiaru mniej wiecej
orzecha wioskiego. Znajduje sie ponizej pecherza i dokiadnie przed odbytnicg (tylne
wyjscie). Przez prostate przebiega przewdd, ktéry przenosi mocz do penisa. Przewdd ten
znany jest jako cewka moczowa.

Prostata wydziela gestg biatg zawiesine, ktéra miesza sie ze spermaq. Zawiesina ta znana
jest jako nasienie. Wytwarza takze proteine zwang antygenem gruczotu krokowego
(PSA). Proteina ta przemienia nasienie w forme ptynna.

Wzrost komérek prostaty zalezy od meskiego hormonu ptciowego, testosteronu. Odbywa sie
to w jadrach. Blisko prostaty znajduja sie niewielkie grupki weztéw limfatycznych.

Rysunek:

Bladder - pecherz

Pubic bone - kos$¢ tonowa

Prostate - prostata

Urethra - cewka moczowa

Penis - penis

Testis - jadro

Spine - kregostup

Seminal vesicle - pecherzyk nasienny
Rectum - odbytnica

Pelvic floor muscles - miesnie dna miednicy
Vas deferent - nasieniowdd

Scrotum - moszna

The prostate gland - gruczot prostaty

Rak prostaty

Ogodlnie rzecz biorac, rak prostaty atakuje mezczyzn, ktorzy przekroczyli 50 rok zycia.
Niewielkie rakowe obszary w gruczole prostaty sq u mezczyzn bardzo powszechne. Mogq
one sie w ogdle nie mie¢ tendencji wzrostowych badz tez rosng bardzo powoli przez cate
zycie mezczyzny i czesto nie powodujg zadnych problemdéw. U wiekszosci mezczyzn po 80
roku zycia znajduja sie w prostacie komdrki rakowe, o istnieniu ktérych nigdy nie mieli
pojecia.

W innych przypadkach, nowotwdr rozwija sie szybciej i moze przenosic¢ sie do innych czesci
ciata, chocby takich jak kosci.



Co wywotuje raka prostaty?

Doktadna przyczyna raka prostaty jest nieznana. Caty czas prowadzi sie badania w celu
stwierdzenia, czy genetyka, dieta, infekcja, palenie, ¢wiczenia, operacje itp. stanowig
czynniki ryzyka. Badania wykazuja, ze niektérzy ludzie narazeni s na wieksze ryzyko.
Mozesz by¢ bardziej narazony, jesli w Twojej rodzinie wystepowaty przypadki raka prostaty.
Moégt to by¢ na przyktad Twéj dziadek, ojciec, wuj czy brat. Afroamerykanie czy mezczyzni
pochodzenia afro-karainskiego wydajq sie by¢ bardziej narazeni od innych grup etnicznych.
Z kolei Azjaci s mniej narazeni na raka prostaty. Rak prostaty nie jest zarazliwy i nie moze
by¢ przenoszony na innych.

Jakie sq objawy raka prostaty?

W miare starzenia sie mezczyzny, gruczot prostaty powieksza sie. Przyczyny tego stanu
rzeczy zazwyczaj hie maja zwigzku z nowotworem. Znany jest on jako tagodne
powiekszenie prostaty, inaczej zwany tagodnym przerostem stercza (BPH). Czasem
objawy wystepujace przy stanie tagodnym sg takie same, jak przy nowotworze. Mogg by¢
nastepujace:

= Bél badz trudnosci przy oddawaniu moczu

= Ktopoty przy rozpoczeciu badz zatrzymaniu strumienia moczu
= Czestsze oddawanie moczu, szczegdlnie nocg

= Uczucie niecatkowitego oproznienia pecherza

= Bolesny wytrysk

= Krew w moczu lub spermie (bardzo rzadkie).

Jesli zauwazysz jakiekolwiek z powyzszych objawdéw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
celem ich sprawdzenia. Nalezy jednak pamietaé, ze wiekszo$¢ objawow nie jest
spowodowana chorobg nowotworowg i mozna je tatwo wyleczyc.

Poniewaz rak prostaty czesto rozwija sie bardzo powoli, objawy mogg nie pojawiac sie
przez cate lata. Szczegdlnie dotyczy to mezczyzn w starszym wieku. W niektorych
przypadkach, objawy spowodowane sg przez rozprzestrzenienie sie nowotworu do innych
czesci ciata. Objawy te mogq dotyczy¢ bdlu w plecach, biodrach czy miednicy, co jest
spowodowane przerzutami raka do kosci.



Badania przesiewowe

W ostatnich latach, badania przesiewowe w kierunku nowotwordw staty sie wazng czescig
walki z rakiem. W Irlandii nie ma programu przesiewowego dotyczacego raka prostaty.
Program przesiewowy ma miejsce wowczas, gdy odwiedzasz lekarza regularnie, a badania w
celu wykrycia raka prostaty wykonywane sgq bezptatnie.

W naszym kraju nie ma badan przesiewowych, poniewaz eksperci medyczni nie sg pewni,
czy wczesne wykrycie raka prostaty zwieksza szanse na jego wyleczenie. Wiele nowotworéw
prostaty rozwija sie powoli przez cate lata. Skutki uboczne kuracji mogg okazac sie gorsze
od wczesnego raka prostaty.

Obecnie nie ma pojedynczego testu, przy pomocy ktérego mozna by zdiagnozowac raka
prostaty. Aby méc postawi¢ pewng diagnoze, nalezy wykonac wiele réznych testéw. Trwajq
badania w celu stwierdzenia, czy badania przesiewowe mogg w tym pomdc. Jesli w Twojej
rodzinie wystepowaty przypadki raka prostaty, powiniene$ porozmawiaé z lekarzem
rodzinnym. On doradzi co powinienes$ zrobi¢. Moze wynikng¢ potrzeba badania w kierunku
raka prostaty. W sktad testdw wchodzi badanie przez odbytnice oraz badanie krwi w celu
ustalenia poziomoéw PSA.

Antygen gruczotu krokowego (PSA)

PSA jest proteing wytwarzang przez gruczot krokowy. Potrzebna jest ona do przeksztatcenia
nasienia w postac¢ ptynnga. Ilos¢ protein w organizmie moze by¢ podwyzszona zaréwno przez
raka prostaty, jak i powiekszenie prostaty na tle fagodnym. Aby sprawdzi¢ poziomy PSA,
wystarczy wykonac badanie krwi. Zazwyczaj mezczyzni z rakiem prostaty wykazujg wyzsze
poziomy PSA od tych z powigekszeniem prostaty na tle fagodnym. Istnieje tez wiele innych
przyczyn podwyzszenia poziomow PSA. Mogg to byc infekcje drog moczowych, stany
zapalne, trauma czy biopsje.

Jezeli badanie krwi wykaze, ze Twdj poziom PSA jest podwyzszony, niezbedne moze okazac
sie wykonanie kolejnych badan krwi. U mezczyzn z rakiem prostaty, poziomy PSA mogq
wskazac, czy rak sie rozprzestrzenia. Tym sposobem moze to pomdc w ocenie skutecznosci
leczenia.

Czy test PSA jest wiarygodny?

Nalezy pamietaé, ze nie istnieje jedno badanie, ktérym mozna zdiagnozowac raka prostaty.
Test PSA nie jest w petni wiarygodny. Podwyzszony poziom PSA nie zawsze oznacza
obecnos¢ raka prostaty. Jednoczesnie wyniki PSA mogg by¢ w normie nawet przy
wystepowaniu raka prostaty.



Test nie wykaze réznicy pomiedzy nowotworami prostaty, rozwijajacymi sie szybko, a tymi,
ktore rozwijaja sie wolno i nie wymagaja, leczenia. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat
testu PSA, prosze zadzwoni¢ do Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty numer 1800 380 380,
aby otrzymac bezptatng broszure Zrozumie¢ Test na antygen gruczotu krokowego
(Understanding the PSA Test).

>>> Nie istnieje jeden test do zdiagnozowania raka prostaty.

W jaki sposdb lekarz stawia diagnoze?

Wiekszo$¢ mezczyzn zgtasza sie na wizyte do lekarza domowego (GP) dopiero wtedy, gdy
pojawiajq sie problemy. Lekarz najpierw zada Ci kilka pytan na temat stanu zdrowia, a
nastepnie przeprowadzi badanie.

W sktad badan wchodza:

- Badania krwi: pobiera sie krew w celu stwierdzenia w niej poziomu PSA. Wysoki poziom
PSA moze by¢ oznakg raka, cho¢ w przypadkach tagodnych, poziom moze by¢ takze
podwyzszony. Im wyzszy jest poziom PSA, tym wieksze jest prawdopodobienstwo
nowotworu. Jesli lekarz bedzie zaniepokojony, wysle Cie na dalsze badania do szpitala.

- Palpacyjne badanie przez odbyt: w tym badaniu lekarz wktada palec w rekawiczce do
tylnego wyjscia. W ten sposéb wyczuwa prostate i sprawdza jej wielkos¢, ksztatt i strukture.
Doktor wyczuje takze wszelkg tkliwos¢ palpacyjng, guzy czy nabrzmienie. Badanie jest
krotkie, bezbolesne, ale moze stanowi¢ pewien dyskomfort.

Badania szpitalne

Moze byc¢ konieczne przeprowadzenie wszystkich lub tylko niektérych z nastepujacych
badan. Wczesniej, lekarz wyjasni i omoéowi z Tobg te badania. W sktad testdow mogq
wchodzi¢:

USG przez odbytnice (TRUS)

Badanie to wykonuje sie w szpitalu na oddziale urologicznym. Dzieki zastosowaniu fal
dzwiekowych, ultradzwieki tworzg obraz tkanek wewnatrz ciata. Pielegniarka poprosi Cie o
utozenie sie na boku, a nastepnie sonda zostanie umieszczona w tylnym wyjsciu. Sonda to
mata, nattuszczona metalowa rurka. Do skanowania uzywa sie narzedzia podobnego do
mikrofonu. Nastepnie komputer przeksztatca skan w obraz.



Rysunek:

Pubic bone - kos¢ tonowa

Bladder - pecherz

Seminal vesicle -- pecherzyk nasienny
Spine - kregostup

Penis - penis

Testis - jadro

Prostate - prostata

Rectum - odbytnica

Biopsy needle -- igta do biopsiji
Ultrasound probe - sonda ultradzwiekowa

Transrectal ultrasound biopsy - biopsja ultradzwiekowa przez odbytnice

Biopsja

W tym samym czasie moze zosta¢ pobrana niewielka prébka komérek (biopsja). Zostanie
ona pdzniej zbadana pod mikroskopem.

Badanie to zazwyczaj wykazuje, czy wystepuje rak prostaty i jak szybko moze sie rozwijac.
Badanie moze by¢ niemite, ale trwa tylko kilka minut.

Biopsja niesie z sobg bardzo niewielkie ryzyko infekcji. Aby jej zapobiec, lekarz moze kilka
dni wczesniej poda¢ wam antybiotyk. Mozna ochrone antybiotykowg kontynuowac jeszcze
dzien po biopsji. Po badaniu mozecie zauwazy¢ niewielkg ilos¢ krwi w moczu lub lekkie
krwawienie z odbytnicy. Przez miesiagc mozecie mie¢ krew w nasieniu. To wszystko sg
catkiem zwyczajne skutki uboczne. Wiekszos¢ z nich przechodzi po kilku dniach. Niemniej,
jezeli objawy nie znikaja, albo wystepuje wysoka temperatura lub bdél w tylnym wyjsciu,
nalezy o tym poinformowac lekarza badz pielegniarke. Oni doradzg, jak nalezy sobie z tym
radzié.



Testy na klasyfikacje wedlug stadium zaawansowania raka

Jezeli z badan wynika, ze chorujesz na raka prostaty, mogg byc¢ potrzebne badania
dodatkowe. Okresla sie to jako klasyfikacje wedtug stadium zaawansowania raka. Te
dodatkowe badania sg bardzo wazne, poniewaz mogq wykazac, czy choroba rozprzestrzenita
sie na inne czesci ciata. Wyniki pomogg lekarzom wybraé najbardziej odpowiednie leczenie.

Badania mogg sktadac sie ze wszystkich wymienionych badz niektérych z nich:

Skanowanie kosci: Rak prostaty czesto atakuje kosci. Skan kosci moze szybciej znalezé
komérki rakowe niz zostang one ujawnione na przeswietleniu. W celu wykonania tego
badania, do jednej z zyt podaje sie malenka ilos¢ radioaktywnego ptynu. Zazwyczaj jest to
zyta w ramieniu. Po wstrzyknieciu nalezy poczekac okoto 3 godzin. Nastepnie wykonuje sie
skanowanie wszystkich kosci. Kos$¢ nieprawidtowa pobiera znacznie wiecej ptynu niz kosé
zdrowa. Obszary te zostang ukazane na skanie, nazywa sie je ,punktami zapalnymi” (hot
spots). Uwidocznione zostajq takze zmiany kostne w rodzaju artretyzmu.

Dobrze jest przynies¢ ze sobg ksigzke lub czasopismo, aby pomogty spedzi¢ czas
oczekiwania na skanowanie. Mozna tez przyprowadzi¢ do towarzystwa kolege. Nie nalezy
obawiac sie ilosci promieniowania uzytego podczas skanowania. Jest ona bardzo niska i
zupetnie bezpieczna. Znika z ciata w ciggu kilku godzin, niemniej najlepiej jest unikac kobiet
ciezarnych i dzieci przez okres 24 godzin.

Przeswietlenie: Jezeli skanowanie wykaze punkty zapalne, potrzebne bedzie
przeswietlenie kosci. Przeswietlenie to pomoze potwierdzi¢, czy rak sie rozprzestrzenia.
Rentgen klatki piersiowej zostanie wykonany w celu sprawdzenia ogoélnego stanu zdrowia.

Rezonans magnetyczny: To szczegdélny rodzaj skanowania, wykorzystuje energie
magnetyczng do stworzenia obrazu tkanek, znajdujacych sie wewnatrz ciata. Badanie nie
jest bolesne, ale moze by¢ hatasliwe. Dlatego tez na czas skanowania, otrzymacie zatyczki
do uszu. Przed badaniem mozecie otrzymac zastrzyk, aby ukazaé konkretne fragmenty
ciata.

Rysunek

MRI scan - skaning rezonansem magnetycznym



Podczas badania nie wolno nosi¢ metalowej bizuterii. Osoby, ktére maja wszczepione
urzadzenia medyczne, jak rozrusznik, nie mogg poddac sie temu badaniu. Informacji na te
tematy udzieli lekarz w szpitalu. Wiekszo$¢ oséb po badaniu wraca do domu.

Tomografia komputerowa: Jest to specjalny rodzaj przeswietlenia, ktéry uktada
szczegbdtowy obraz tkanek wewnatrz ciata. Nie jest bolesne. Przed badaniem nalezy poscié
przez 4 godziny. Mozesz otrzymac¢ do wypicia specjalny napdj lub zastrzyk, pomogg one
ujawni¢ czesci ciata na skanie. Zanim otrzymasz napdj badz zastrzyk, poinformuj radiologa,
jezeli masz alergie na jodyne lub chorujesz na astme. Zastrzyk moze wywotaé
kilkuminutowe uczucie ciepta w catym ciele. Przygotowanie do tomografii komputerowej
moze sie rozni¢ w zaleznosci od szpitala. Lekarz badz pielegniarka poinformujg Cie, co
nalezy robi¢. Badanie to jest zazwyczaj wykonywane ambulatoryjnie.

Oczekiwanie na wyniki

Zebranie wszystkich wynikéw badan zajmuje przewaznie okoto tygodnia. Oczekiwanie to
moze by¢ stresujgce. W tej sytuacji, pomoc moze przynies¢ oméwienie sprawy z krewnym
lub bliskim przyjacielem. Moze bedziesz tez miat che¢ zadzwoni¢ pod numer Stuzb
Informacyjnych Raka Prostaty tel. 1800 380 380, aby porozmawia¢ z jedng z naszych
specjalnie przeszkolonych pielegniarek.

Podsumowanie

W celu zdiagnozowania raka prostaty, nalezy przeprowadzi¢ okreslone badania. Niektére z
nich to:

= Badanie krwi PSA

= Badanie przez odbyt

» USG przez odbytnice i biopsja prostaty

Jezeli stwierdzono raka prostaty, dalsze badania mogg obejmowac:
= Skan kosci

= Rentgen kosci

= Rezonans magnetyczny

o

Tomografie komputerowg




Stopniowanie oraz klasyfikacja wedlug stadium zaawansowania raka
prostaty

Stopniowanie

Stopniowanie dotyczy ustalenia, jak komérki rakowe wygladajg pod mikroskopem. Opisuje,
czy komoérki sg prawidtowe czy nieprawidtowe. Stopniowanie pomaga lekarzom
przewidywanie szybkosci wzrostu nowotworu oraz jego zachowania.

Rysunek:

Gleason scale - skala Gleasona

Nearly normal cells - komorki niemal prawidtowe

Some abnormal cells loosely packed - kilka komorek nieprawidtowych, luzno zebranych
Many abnormal cells - duza ilos¢ komorek nieprawidtowych

Very few normal cells left - bardzo mata ilos¢ pozostatych komdrek prawidtowych
Completely abnormal cells - komérki catkowicie nieprawidtowe

Skala Gleasona to najczesciej stosowana metoda do stopniowania raka prostaty. Polega na
obserwacji, w jaki sposéb roztozone sg w prostacie komoérki rakowe i w rezultacie dokonaniu
stopniowania. Najnizszy to stopien 1, wyglad niemal w normie. Stopien 5 jest najwyzszy,
wyglad najmniej prawidtowy. Rozpatruje sie dwa najczestsze wzory raka prostaty, a stopnie
dodaje razem, otrzymujac ogdlny wynik od 2 do 10. Im nizszy wynik, tym mniejszy stopien
zaawansowania nowotworu.

Stopnie 2-4 to guzy niskiego stopnia. Zazwyczaj rosng powoli, takze rzadziej sie
rozprzestrzeniajg. Punktacja 5-7 to stopien sredni. Stopnie 8-10 to guzy wysokiego stopnia.
Maja tendencje do szybkiego wzrostu i tatwiej sie rozprzestrzeniaja.

Klasyfikacja wedlug stadium zaawansowania raka

Stadium raka oznacza jego wielkos$¢ i stwierdza, czy rozprzestrzenia sie na inne czesci ciata.
Poznanie stadium i stopnia nowotworu, pomaga lekarzom zdecydowa¢ o najskuteczniejszym
leczeniu. Istnieje wiele metod klasyfikacji raka prostaty, ale ponizej opisana stosowana jest
najczesciej.

Generalnie rak prostaty dzieli sie na cztery etapy, w zaleznosci od wielkosci guza.

Jezeli guz znajduje sie wewnatrz prostaty, stan taki okresla sie jako T1 oraz T2. Guzy, ktére
rozprzestrzenity sie poza prostata, okresla sie jako T3 oraz T4. W sytuacji, gdy rak



rozprzestrzenit sie na inne czesci ciata, okresla sie to jako rak prostaty wtérny badz
przerzutowy.

T1 Guz znajduje sie wewnatrz gruczotu prostaty. Jednak jest zbyt maty, aby wykryc¢
go podczas badania palpacyjnego przez odbyt. Moze zosta¢ wykryty po
przeprowadzeniu badan takich, jak test PSA, biopsje lub operacje prostaty.
Objawy przewaznie nie wystepuja.

T2 Guz nadal znajduje sie wewnatrz gruczotu prostaty. Jest wystarczajaco duzy, aby
wyczu¢ go podczas badania przez odbyt, mozna go tez zobaczy¢ podczas USG.
Bardzo czesto objawy nie wystepuja.

T3 do T4 Guz rozprzestrzenit sie poza gruczot prostaty, na okoliczne tkanki. Stan ten
znany jest jako rak prostaty zaawansowany miejscowo.

Podsumowanie
= Guzy T1 oraz T2 znane sg jako wczesny rak prostaty.
» T3 i T4 znane s jako rak prostaty zaawansowany miejscowo.

= Jezeli rak rozprzestrzenit sie na inne czesci ciata, wystepuje choroba wtérna badz
przerzutowa.




Leczenie i skutki uboczne

Jakiego rodzaju leczenie jest mi potrzebne?

Przy leczeniu raka prostaty stosuje sie zaréwno zabieg operacyjny, radioterapie oraz terapie
hormonalng. Metody te mogg by¢ stosowane pojedynczo badz w potaczeniu. Chemioterapia
stosowana jest czesciej przy chorobie zaawansowanej. Mozna jg takze poda¢ w celu
zmniejszenia wielkosci guza lub dla ztagodzenia objawdw.

Rodzaj koniecznego leczenia zaleze¢ bedzie od liczby czynnikéw. Pomoze to lekarzowi
podja¢ decyzje, jaki rodzaj leczenia bedzie w Twoim przypadku najlepszy. A czynnikami
tymi sa:

= Wielko$c¢ i stopien guza

= Stadium guza - czy rozprzestrzenit sie wokét czy do innych czesci ciata

= Poziom PSA

= Mozliwe skutki uboczne i w jaki sposéb mogg oddziatywacd

= Twéj wiek

= 0Ogdlny stan zdrowia

= Twoje zyczenia i preferencje.

Wczesny rak prostaty

Jezeli nowotwor znajduje sie wytacznie wewnatrz gruczotu prostaty, okresla sie go jako
wczesny rak prostaty. Opcje leczenia wczesnego raka prostaty to:

= Uwazne czekanie - bez leczenia

= Obserwacja aktywna

= Radykalna prostatektomia (usuniecie gruczotu prostaty)
= Radioterapia

= Terapia hormonalna

= Nowsze metody leczenia - laparoskopia, krioterapia, zogniskowane ultradzwieki o wysokiej
czestotliwosci (HIFU).

W celu uzyskania najlepszych rezultatéw, mozna zastosowac¢ kombinacje réznych metod.



Uwazne czekanie

Czesto rak prostaty rosnie bardzo wolno i daje niewiele objawdéw. Jezeli nowotwodr zostat
wykryty we wczesnym stadium, leczenie nie musi by¢ od razu podejmowane. Zamiast tego,
lekarz moze zadecydowac¢ o czekaniu (monitorowaniu) przez jaki$ czas. W tym czasie
przeprowadzane beda regularnie badania krwi oraz kontrole lekarskie, aby sprawdzié
zachowanie nowotworu.

Obserwacja aktywna (aktywny monitoring)

Jest to opcja leczenia raka prostaty o niskim stopniu ryzyka. Wasz stan bedzie
monitorowany przez powtarzane badania krwi i biopsje. Jezeli nowotwoér wykaze aktywnosé,
otrzymacie leki. Ten sposob dziatania ma na celu opdznienie efektdw ubocznych na tak
dtugo, jak to mozliwe.

Dla niektérych mezczyzn zachowanie typu ,uwazaj i obserwuj” bywa trudne do
zaakceptowania. Nawet jezeli tak jest, kontynuuje sie to postepowanie, poniewaz niewielki
nowotwor raczej nie powoduje wielu probleméw. Skutki uboczne dziatania lekdéw mogq sie
okaza¢ gorsze od dolegliwosci spowodowanych nowotworem. Przyktadowo, problemy z
erekcjg czy nietrzymaniem moczu mogg by¢ bardzo dokuczliwe.

Operacja

Jezeli guz jest niewielki i znajduje sie wewnatrz gruczotu prostaty, lekarz moze zasugerowad
operacje. Celem operacji jest catkowite usuniecie guza i leczenie nowotworowe. Niektérzy
mezczyzni po operacji raka prostaty nie majg juz zadnych problemdw. U innych, czesc
komérek rakowych moze po operacji pozostac lub nowotwdr moze powrocic.

Radioterapia

Takze radioterapie stosuje sie w leczeniu nowotworu, ktéry nadal znajduje sie wewnatrz
gruczotu prostaty. Celem tego leczenia jest catkowite zniszczenie guza i wyleczenie
nowotworu.

Zarowno operacja, jak i radioterapia sq skuteczne, ale kazda z nich ma inne zalety i skutki
uboczne. Operacja jest omdéwiona w dalszej czesci, tak samo i radioterapia.

Terapia hormonalna

Terapie hormonalng mozna stosowac przed albo po radioterapii. Stosuje sie jg zaréwno w
potaczeniu z innym leczeniem, jak i samodzielnie. Terapia hormonalna takze jest omoéwiona
w dalszej czesci.

Nowsze metody leczenia

W Irlandii sg juz dostepne niektére nowsze metody leczenia wczesnego raka prostaty.
Niemniej jednak, nie wszystkie szpitale mogg zaproponowac te metody. Obecnie operacja
prostaty moze by¢ wykonana przy uzyciu laparoskopu. Nazywa sie jg takze ,Operacjq przez
dziurke od klucza” (keyhole surgery). Polega to na tym, ze chirurg zaglada do wnetrza
brzucha przy uzyciu specjalnej kamery. W brzuchu wykonuje sie tylko niewielkie naciecie,
co oznacza znaczne zmniejszenie efektdéw ubocznych operacji. Laparoskopowa operacja
prostaty moze byc takze przeprowadzona przy zastosowaniu ramion robota. Operacja z
uzyciem robota oznacza wiekszg doktadnos$¢, mniej efektow ubocznych, jak utrata krwi oraz
krétszy pobyt w szpitalu.

Krioterapia stanowi inng opcje dla tych, ktérzy chcieliby unikng¢ otwartej operacii.
Krioterapia to metoda niszczenia komdrek rakowych przez zamrazanie ich przy pomocy
specjalnych gazéw. Zwana jest takze kriochirurgia. Mozna ja takze zastosowaé u tych
mezczyzn, ktorych choroba po radioterapii powrdcita. Inna nowa metoda leczenia to
zogniskowane ultradzwieki o wysokiej czestotliwosci (HIFU). Funkcjonuje w sposob



przeciwny do krioterapii. Podczas HIFU, komorki raka prostaty niszczone sg wysokag
temperatura, przy uzyciu fal ultradzwiekowych.

Rak prostaty zaawansowany miejscowo

Jezeli nowotwor rozprzestrzenit sie poza prostate, do sasiednich tkanek, nosi to nazwe raka
prostaty zaawansowanego miejscowo. Wiekszo$¢ z tych nowotworéow mozna kontrolowad.
Mozna to robi¢ przy zastosowaniu terapii hormonalnej, jak rowniez radioterapii na prostate
oraz okolice. Stosuje sie takze potaczenie obu kuracji. Po kuracji, niektére z tych
nowotworow zostajg wyleczone.

Czasem lepszq metodg bywa nie podejmowanie w ogdle zadnego leczenia. Dotyczy to
niektérych mezczyzn w starszym wieku, ktérzy nie wykazujg objawdw raka prostaty badz
maja inne problemy zdrowotne. W tym przypadku, zamiast zastosowania kuracji, lekarz
moze podjac decyzje o regularnych kontrolach lekarskich i sprawdzaniu, czy nie pojawity sie
objawy. Postepuje sie w ten sposdb dlatego, ze nowotwor moze rosnagé tak powoli, iz nie
warto ryzykowac ewentualnych efektéw ubocznych leczenia.

>>> Mozliwe jest kontrolowanie wiekszosci zaawansowanych miejscowo nowotwordéw
prostaty.

Wtérny rak prostaty

Jezeli nowotwér rozprzestrzenit sie do innych czesci ciata, wéwczas terapia hormonalna,
prowadzona przez wiele miesiecy czy lat, moze by¢ bardzo skuteczna. Czesto sprawia, ze
guzy malejg, a takze poprawia objawy takie jak zmeczenie, problemy z oddawaniem moczu
czy dyskomfort badz bol. W dzisiejszych czasach dostepna jest cata gama terapii
hormonalnych.

Chemioterapie stosuje sie wéwczas, gdy terapia hormonalna przestaje dziatac. Moze ona
zmniejszy¢ wielko$¢ guza i ztagodzi¢ objawy. Coraz wiecej mezczyzn z powodu raka
prostaty nadaje sie dzi$ do chemioterapii, aby polepszy¢ jakos¢ ich zycia. Ogdlnie rzecz
biorgc, chemioterapia jest dobrze tolerowana, pozostawia niewiele skutkdw ubocznych.

Jezeli nowotwdr rozprzestrzenit sie do kosci lub gdzie indziej, lekarz moze doradzi¢
radioterapie w celu ztagodzenia bodlu. Nazywa sie to radioterapig paliatywng. Leczenie
stosowane jest wytgcznie na zaatakowang kos$¢ czy inne obszary.

Leczenie objawoéw nowotworowych

Objawy nowotworowe, takie jak bdl kosci, mozna takze leczy¢. Podaje sie dozylnie takie
leki, jak Aredia lub Zometa, aby zmniejszy¢ bdl lub wzmocnié kosci. Jesli zaatakowane sq
kosci kregostupa, moze to czasem prowadzi¢ do ostabienia, mrowienia lub dretwienia ndg
badz ramion. Spowodowane to jest naciskiem na nerwy kregostupa. Jezeli pojawia sie
uczucie zmeczenia, dretwienia badz ktucia w nogach Iub ramionach, natychmiast skontaktuj
sie z onkologiem. Dzieki szybkiemu zastosowaniu lekdw, mozna zapobiec nieodwracalnemu
uszkodzeniu nerwéw.



Leczenie indywidualne

Mozesz zauwazy¢, ze inni mezczyzni w szpitalu otrzymujg odmienne leczenie od tego
zastosowanego w Twoim przypadku. Niech Cie to nie martwi, poniewaz ich nowotwor moze
by¢ w innym stadium niz Twdj. Przyczyny leczenia moga u nich by¢ odmienne. W tym czasie
odczuwasz niepokdj, co bedzie sie dalej dziato. Nie obawiaj sie spyta¢ o to lekarza badz
pielegniarke.

Przed rozpoczeciem kuracji, lekarz lub pielegniarka powinni omoéwi¢ z Tobg wszelkie mozliwe
skutki uboczne leczenia. Dotyczy to zaréwno tych okresowych, jak i statych. Moze przyda
sie skorzystanie ze strony znajdujacej sie na odwrocie ksigzeczki, gdzie mozesz wpisac
swoje pytania i otrzymane odpowiedzi.

Lekarz opowie Ci takze o mozliwosciach wyboru leczenia. Moze zasugerowaé, ze w Twoim
przypadku istnieje wiecej opcji, z ktérych mozesz wybiera¢. W tej sytuacji niezmiernie jest
istotne, aby przed podjeciem decyzji, ktérg z nich wybierasz, miates swiadomos¢ skutkow
ubocznych kazdej kuracji. Niektére metody leczenia mogg by¢ réwnie skuteczne, ale réznic
sie mogg mozliwymi skutkami ubocznymi, niejednokrotnie bardzo powaznymi, w zaleznosci
od otrzymywanego leku.

Jezeli masz watpliwosci odnosnie réznych dostepnych metod leczenia, oméw je z lekarzem.
Bardzo chetnie odpowie on na Twoje pytania i doradzi najbardziej odpowiednig kuracje.

Czy nalezy zasiegna¢ drugiej opinii?

To naturalne, ze czlowiek niepokoi sie wyborem wiasciwego leczenia. Niektérzy ludzie
uspokajajg sie po zasiegnieciu drugiej opinii. W ten sposdb upewniajg sie co do wyboru
leczenia. Jezeli uznasz, ze moze Ci to pomdc, wiekszos¢ lekarzy skieruje Cie do innego
specjalisty.



Operacja

Operacja raka prostaty oznacza zazwyczaj catkowita prostatektomie, czyli kompletne
usuniecie prostaty. Przed wyrazeniem zgody na zabieg upewnij sie, ze rozumiesz, dlaczego
jest on potrzebny i jakie s szanse na sukces. Musisz takze pozna¢ mozliwe skutki uboczne
operacji oraz okres ich wystepowania.

Popro$ lekarza lub pielegniarke, aby szczegétowo objasnili Ci przebieg operacji. Jesli chcesz,
spisz pytania na kartce. Zadna operacja nie ma prawa zostac¢ przeprowadzona bez Twojej
zgody.

Catkowita prostatektomia

Podczas tej operacji prostata zostaje usunieta przez podbrzusze. Znana jest takze pod
nazwg prostatektomii radykalnej. Przeprowadza sie jq wylacznie wéwczas, gdy nowotwor
znajduje sie wewnatrz gruczotu prostaty. Postepuje sie tak dlatego, ze mozna usunaé¢ guz w
catosci, a nowotwdr wyleczyc.

Przygotowanie do operacji
Potrzebne bedq dodatkowe badania w celu upewnienia sie, ze mozna Cie operowac.

EKG oraz badania krwi: badania mogg obejmowac¢ EKG oraz dodatkowe badania krwi.
Anestezjolog przeprowadzi z Tobg wywiad, aby upewnic sie, ze jestes gotowy do operacji.

Cwiczenia: jezeli zostaniesz poddany catkowitej prostatektomii, w poprzedzajace dni
mozecie wykonywac proste ¢wiczenia. Pomogg one wzmocni¢ miesnie kontrolujace pecherz.
W rezultacie, moze to zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia po operacji probleméw z nie
trzymaniem moczu. Fizjoterapeuta lub pielegniarka pokazg Ci, jak wykonywac te ¢éwiczenia.
Pokazg takze, jak oddycha¢ gteboko oraz zaprezentujg ¢wiczenia ndg. To z kolei pomoze
zapobiec infekcji w klatce piersiowej lub skrzepom pooperacyjnym.

Post: nie wolno jes¢ niczego od wieczora poprzedzajgcego dzien operacji.
Zapobieganie skrzepom: W zaleznosci od chirurga czy szpitala, przed operacjg mozesz

otrzymac zastrzyk heparyny. Otrzymasz takze serie zastrzykdw po operacji. Ma to na celu
zapobieganie pooperacyjnemu tworzeniu sie skrzepdw w nogach.



Leki na uspokojenie (sedacja): przed przewiezieniem na sale operacyjng, pielegniarka
poda Ci tabletke, po ktdrej poczujesz sie zrelaksowany i senny.

Po operacji
Po przebudzeniu zauwazysz podtaczone do ciata rézne rurki. Moze to wygladac przerazajaco,
ale po tego typu operacji jest catkowicie normalne.

= Rana: W okolicach rany znajdowac sie bedzie plastykowa rurka do odsgczania ptynéw,
np. krwi. Sama rana znajdowac sie bedzie na srodku podbrzusza i bedzie mie¢ klamerki do
taczenia brzegdw rany, aby przyspieszy¢ gojenie.

= Ptyny: Kropldwka zostanie podtaczona do zyty w szyi lub ramieniu. Bedziesz przez nig
otrzymywac ptyny az do momentu, gdy bedziesz znéw mdgt pié.

= Tlen: Mozesz mie¢ zatozong maske tlenowg lub widetkowate rurki wtozone do nosa.
Dzieki temu wieksza ilos¢ tlenu utatwia waCim oddychanie.

- Cewnik: Mata rurka zwana cewnikiem zostanie zatozona do pecherza, aby odprowadzac
mocz do worka. Oszczedza to konieczno$¢ wstawania z t6zka, aby sie uda¢ do toalety.

= BOl: Mozna podtaczy¢ do kroplowki niewielkg pompke. W razie potrzeby podaje leki
przeciwbodlowe.

Krotkotrwate skutki uboczne operacji

Bol: Po operacji raka prostaty, mogg mie¢ miejsce odczucia bélowe. W razie potrzeby,
pielegniarka moze podac zastrzyki badz tabletki przeciwbdlowe. Nalezy zawsze prosi¢ o
pomoc wtedy, gdy bdl nie jest jeszcze dojmujacy. Jezeli lek nie dziata, poinformuj o tym
pielegniarke, aby mozna go byto zamieni¢ na inny.

Jezeli masz specjalng pompke do tagodzenia bodlu, pielegniarka nauczy Cie jak sie nig
postugiwac. Istniejg rézne rodzaje: pompki przeciwbdlowe kontrolowane przez pacjenta
(PCA), badz pompki znieczulajgce zewnatrzoponowo kontrolowane przez pacjenta (PCEA).
Na pompce znajduje sie przycisk, ktéry w razie potrzeby mozna nacisngé, aby uwolni¢ lek.
Mozesz odczuwac stabe dolegliwosci przez kilka tygodni. Lekarz przepisze Ci recepte na
srodki przeciwbolowe do stosowania w razie potrzeby w domu.

Ociezate jelita: Dziatanie anestetyku podczas operacji powoduje spowolnienie pracy jelit.
W rezultacie uptynie dzien czy dwa, zanim bedzie wam wolno zndéw jes¢ i pi¢. Niemnigj
szybko mozliwe bedzie wypicie kilku tykéw wody. Nastepnie ilos¢ dozwolonych ptynéw
bedzie wzrastaé. Wiekszos¢ mezczyzn jest w stanie spozy¢ lekki positek w dzien czy dwa po



operacji. Gdy tylko rozpoczniesz ponowne spozywanie ptynéw, kropléwka zostanie
odtaczona. Wszystkie pozostate rurki i saczki bedg usuwane w miare dochodzenia do siebie,
z wyjatkiem cewnika. Zostaniesz z nim wypisany do domu, gdzie pozostaniesz podtaczony
przez dwa tygodnie.

>>> Wiekszos$¢ mezczyzn moze spozy¢ lekki positek po 1 lub 2 dniach od operagji.

Infekcja i skrzepy krwi: Fizjoterapeuta pomoze przy ¢wiczeniach oddechowych. Pokaze
takze, jak kaszle¢ i obraca¢ sie na t6zku. Wykonujac te ¢wiczenia, pomagasz sobie w
uniknieciu infekcji piersiowej. Nawet podczas lezenia w tdzku, przynajmniej co godzine
nalezy poruszaé¢ nogami oraz wykonywac ¢wiczenia, oddychajgc gteboko. Zapobiegnie to
powstaniu skrzepéw w nogach. Na drugi dzien po operacji, pielegniarki pomogg Ci wstac z
té6zka i chwile pospacerowaé. W miare dochodzenia do sit, spacery te beda czestsze i
dtuzsze. W niedtugim czasie bedziesz juz spacerowac samodzielnie.

Oddawanie moczu: Cewnik pozostanie na miejscu przez okres od okoto 10 dni do 3
tygodni po operacji. Wytwarzany mocz bedzie przechodzi¢ przez cewnik do worka. W
okresie podtgczenia cewnika, nalezy pi¢ duze ilosci czystych ptynow. Najlepiej jest wypic
okoto 2-3 litréw dziennie. Postepujgac w ten sposdb, podtrzymuje sie wydalanie moczu i
zmniejsza ryzyko infekcji.

Zanim zostaniesz wypisani do domu, pielegniarka pokaze, jak uzywaé worka. Mozesz
doswiadcza¢ skurczow pecherza przy zatozonym cewniku, ale jest to zupetnie normalne.
Przytrafia sie to podczas ruchu jelit. Jezeli zacznie to by¢ problemem, lekarz przepisze leki.

W celu wyjecia cewnika, nalezy zgtosi¢ sie do szpitala badZ do ambulatorium. Usuniecie
cewnika trwa kilka chwil. Jak tylko zaczniesz oddawa¢ mocz normalnie, mozesz wracac¢ do
domu. Cwiczenia pecherza nalezy kontynuowac tak czesto, jak to mozliwe.

>>> W okresie, gdy cewnik jest podtaczony, nalezy wypijac¢ okoto 2-3 litry ptynéw dziennie




Powrot do domu

Wiekszo$¢ mezczyzn wraca do domu po 5 - 7 dniach po operacji. Jezeli mieszkasz samotnie
badz masz problem z prowadzeniem domu, zwrd¢ sie do pielegniarki lub pracownika
spotecznego na oddziale. Najlepiej uczynic¢ to najszybciej jak mozliwe, zaraz po przyjeciu do
szpitala. Moggq wdéwczas przygotowaé wczesniej pomoc, jakiej bedziesz potrzebowac po
opuszczeniu szpitala. W dniu wypisu zostaniesz poinformowani, ktérego dnia nalezy sie
zgtosi¢ ponownie. Zazwyczaj termin ten wynosi okoto 2 tygodni, aby mozna byto usungé
cewnik. Jezeli przed ustalong datg co$ Cie niepokoi badz pojawiajg sie jakies symptomy,
nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem, pielegniarkqa wyspecjalizowana w onkologii Ilub
oddziatem szpitalnym.

Mozliwe dilugotrwale skutki uboczne

Do efektéw ubocznych operacji, ktédre moga trwac przez dtugi czas badz pozostaé na zawsze, naleza:
= Nietrzymanie moczu
s Zaburzenia erekcji (impotencja)

= Nieptodnosé

Nietrzymanie moczu

Nietrzymanie moczu oznacza, ze nie mozna kontrolowac pecherza. Dtugotrwate problemy z
kontrolowaniem pecherza sg znacznie rzadsze od krétkotrwatych. Bardzo trudno powiedzieé,
kto bedzie miat problemy i przez jaki czas. Wiekszo$¢ mezczyzn doswiadcza problemoéw
moczowych zaraz po usunieciu cewnika. Zazwyczaj z uptywem czasu sytuacja sie poprawia,
ale moze by¢ zroédtem frustracji.

Przed wyrazeniem zgody na operacje, porozmawiaj z urologiem lub pielegniarkg na temat
ryzyka wystgpienia nietrzymania moczu. Tylko bardzo niewielka grupa mezczyzn miewa
dtugotrwate problemy z wyciekaniem moczu. Bardzo niewielu mezczyzn doswiadczy
sporadycznie uczucia wilgotnosci badz kropelek moczu. Niezmiernie rzadko mezczyzni
zmuszeni sg do statego podtaczenia cewnika.

>>> W przypadku wystapienia nietrzymania moczu, mozliwa jest pomoc.

Jezeli dokucza Ci nietrzymanie moczu, mozliwa jest pomoc. Ale nalezy pamietaé, ze
sytuacja z czasem ulega poprawie. Aby zmniejszy¢ problem, mozna nauczy¢ sie ¢wiczen dna



miednicy. Porozmawiaj z lekarzem, pielegniarka badz pielegniarkg z przychodni miejscowej.
Lekarz moze przepisac leki lub zasugerowac inne opcje chirurgiczne.

Wszystkie okregi HSE (poprzednio zarzady stuzby zdrowia) zatrudniajg doradcéw, ktérzy
pokazg Ci sposoby radzenia sobie z tym problemem. Skontaktuj sie z lokalnym biurem HSE
w celu uzyskania dalszych informacji. Wiecej szczegdtdw znajdziesz w dalszej czesci.
Doktadna informacja na temat nietrzymania moczu dostepna jest w Stuzbie Informacyjnej
Raka Prostaty. Aby otrzymac bezptatng kopie, zadzwon pod numer 1800 380 380.

Wskazowki i porady - nietrzymanie moczu

= Zmniejsz ilo$¢ napojow, takich jak herbata, kawa, napoje gazowane i alkohol, poniewaz mogg
podraznia¢ pecherz.

= Utrzymuj wage odpowiednia do swego wzrostu.
= Pij codziennie wystarczajacq ilos¢ ptyndéw, aby zapobiec odwodnieniu.

= Stosuj zdrowa, zbilansowang diete. Powinna by¢ bogata w btonnik, aby zapobiec zaparciom, ktére
moga powodowac nacisk na pecherz i pogarsza¢ problemy drég moczowych.

> Cwicz regularnie, to pomaga w funkcjonowaniu jelit.

= Wykonuj regularnie éwiczenia na dno miednicy. Pomoga one wzmocni¢ miesnie wokdt pecherza oraz
dna miednicy.

= Utrzymujac wiasciwg higiene, unikaj podraznien skoéry i/lub nieprzyjemnego zapachu. Uzywaj
fagodnego mydta i delikatnie poklepujac, osuszaj skore.

= Upewnij sie, ze bez problemu mozesz dotrze¢ do toalety i bez problemu zdja¢ odziez.




Zaburzenia erekcji (impotencja)

Operacja gruczotu prostaty moze prowadzi¢ do probleméw z erekcjg. Nazywa sie to
zaburzeniami erekcji lub impotencjgq seksualng. Spowodowane jest przez zmniejszony
doptyw krwi do penisa, na skutek uszkodzenia arterii badz nerwdéw z okolic prostaty. Czesto
konieczno$¢ usuniecia wszystkich komorek rakowych uniemozliwia unikniecia uszkodzenia
nerwu. Nawet niewielkie uszkodzenie moze prowadzi¢ do braku erekcji, szczegdlnie u
starszych mezczyzn.

W wyniku catkowitej prostatektomii, okoto 7 na 10 mezczyzn zostaje impotentami. Potrzeba
przynajmniej roku od operacji aby mdc stwierdzi¢, czy impotencja jest trwata czy nie. W
niektorych przypadkach, urolog jest w stanie oszczedzi¢ nerwy z okolic prostaty. To
specjalny rodzaj operacji, zwany prostatektomia oszczedzajaca nerw. Jezeli jest to
mozliwe do przeprowadzenia, ryzyko impotencji jest znacznie mniejsze.

Po prostatektomii, orgazm podczas seksu spowoduje ejakulacje nasienia. Nasienie nie
zostanie wydalone przez penis, natomiast przejdzie do pecherza. Podczas kolejnego oddania
moczu, bedzie on metny, ale jest to nieszkodliwe.

Mozliwe bedzie wywotanie erekcji przy pomocy lekdw. Nalezy to omowic z lekarzem podczas
wizyty kontrolnej. Na stronie 54 znajdziesz dalsze szczegdty. Uzyteczne informacje na temat
zaburzen erekcji dostepne sg w Stuzbie Informacyjnej Raka Prostaty. Aby otrzymac
bezptatng kopie, zadzwon pod numer 1800 380 380.

Nieptodnos¢

Operacja raka prostaty powoduje nieptodnos$¢. Oznacza to, ze juz nigdy nie zostaniesz
ojcem. Mozesz uzna¢ ten skutek operacji za bardzo stresujacy. Lekarz oméwi z Tobg te
kwestie przed operacjg. Jesli masz partnerke, wspdlna wizyta u lekarza moze okazac sie
pomocna, abyscie oboje porozmawiali o swoich niepokojach. Jezeli ilo$¢ plemnikow w
spermie jest dobra, mozliwe jest przechowanie spermy pobranej przed operacja. Moze by¢
ona uzyta w terminie pdzniejszym. W Irlandii, wykonuje sie to na Oddziale Wspomagania
Reprodukcji (Human Assisted Reproduction Ireland - HARI), w Rotunda Hospital w Dublinie.
Wiecej informacji na temat banku spermy znajdziesz na stronie 55.



Inne operacje, ktore moga okazac sie konieczne

Orchidektomia (wyciecie jader)

Jadra moga zosta¢ usuniete po to, aby zredukowaé poziom testosteronu (hormonu
meskiego) w organizmie. Pomimo, ze jest to operacja, omdwienie znajduje sie w rozdziale o
terapiach hormonalnych (patrz str. 43)

Podsumowanie

= Celem operacji jest usuniecie catego guza.

= Operacja wykonywana jest wylacznie wtedy, gdy nowotwdr znajduje sie wewnatrz prostaty.
= Wiekszo$¢ mezczyzn wraca do domu 5 do 7 dni po operacji.

= Operacja raka prostaty moze spowodowac krotko- lub dtugoterminowe skutki uboczne.

Radioterapia

Radioterapia to rodzaj leczenia, w ktéorym wysokoenergetyczne promienie rentgena
skierowane sg na nowotwodr po to, aby go leczy¢ badz kontrolowaé. Promienie rentgena
zazwyczaj pochodzg z urzadzenia zwanego przyspieszaczem linearnym. Nazywa sie to
radioterapia zewnetrzna. Czasami w przypadku mezczyzn z wczesnym rakiem prostaty,
radioterapia w postaci matych radioaktywnych ziarenek moze zosta¢ umieszczona w
nowotworze. Metoda ta znana jest po nazwg brachyterapii. Niektorzy mezczyzni mogq
otrzymywac oba rodzaje radioterapii.

Przy wczesnym raku prostaty, radioterapia skierowana jest na guza w gruczole prostaty.
Celem jej jest zniszczenie komodrek rakowych, réwnoczesnie powodujac mozliwie
najmniejsze szkody w komédrkach prawidtowych. Metoda ta znana jest jako terapia
radykalna.

Radioterapie mozna réwniez stosowaé przypadku, gdy nowotwor rozprzestrzenit sie na inne
czesci ciata, na przyktad kosci. W takiej sytuacji, kuracja nie jest w stanie zlikwidowac
wszystkich komérek rakowych i wyleczy¢ nowotworu. Niemniej, moze zmniejszy¢ objawy
bolowe i sprawi¢, ze poczujesz sie spokojniejszy i zdrowszy. Metoda ta znana jest jako
radioterapia paliatywna. Przewaznie nie stosuje sie jej w przypadku silnych boéléw, jako



ze w takich przypadkach skuteczniejsze sg srodki przeciwbdlowe. Naswietlanie najlepiej
pomaga w przypadku pojedynczych obszaréw bdélowych.

W Irlandzkim Towarzystwie do Walki z Rakiem dostepna jest ksigzeczka pod tytutem
Zrozumieé Radioterapie. Podaje ona wiecej szczegdtdow na temat rodzajéw radioterapii i
mozliwych efektéw ubocznych. Dzwon do Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty pod numer
1800 380 380, aby otrzymac bezptatny egzemplarz.

Radioterapia zewnetrzna

Planowanie leczenia

Przed rozpoczeciem radioterapii, lekarz onkolog-radiolog zaplanuje, w jaki sposéb najlepiej
przeprowadzi¢ kuracje. Przede wszystkim zadecyduje, jaka dawka radioterapii jest
potrzebna, aby leczy¢ nowotwor, rdwnoczesnie ograniczajac wszelkie uszkodzenia komdrek
prawidtowych. Podczas pierwszej wizyty na oddziale radioterapii, wykonane zostang badania
rezonansu magnetycznego oraz tomografii komputerowej, aby wyodrebni¢ obszar do
naswietlania. Zanim naswietlanie bedzie mogto sie rozpoczaé, trzeba bedzie odby¢ kilka
wizyt.

Terapeuta radiolog zaznaczy obszar na skérze, ktéry ma by¢ poddany kuracji. Robi sie to po
to, aby promienie rentgena mogty by¢ skierowane codziennie w to samo miejsce. Przed
rozpoczeciem radioterapii, pielegniarka wyttumaczy, jak nalezy dbac o skére w trakcie i po
zakonczeniu naswietlan.

Otrzymywanie naswietlan

Korzystanie z radioterapii jest catkiem proste. Musisz zgtaszac sie do gabinetu codziennie w
ciggu tygodnia, odpoczywajac w weekend. Cykl radioterapii radykalnej kontynuowany jest
przez 7-8 tygodni lub diuzej. Kazda sesja trwa kilka minut. Nie bedziesz odczuwaé bdlu
podczas naswietlania, ale trzeba leze¢ nieruchomo. Wielko$¢ naswietlan zalezy od rozmiaru
nowotworu. Lekarz omodwi z Tobg kwestie leczenia.

Rysunek:

External Radiotherapy - radioterapia zewnetrzna



Za kazdym razem, gdy zgtosisz sie na naswietlanie, wprowadzg Cie do gabinetu radioterapii.
Terapeuta radiolog poprosi o utozenie sie w konkretnej pozycji pod urzadzeniem. Kiedy
bedziesz gotowy, opusci pomieszczenie. Urzadzenie zostanie witaczone i naswietlanie
rozpoczete. Chociaz przebywasz sam w pomieszczeniu, terapeuta radiolog moze Cie widzie¢
przez caty czas przy pomocy kamery zamknietego obiegu. W razie potrzeby, mozesz
porozumiewac sie z personelem przez interkom.

>>> Zewnetrzna radioterapia nie powoduje, ze staniesz sie radioaktywny.

Czy bede odczuwa¢ jakies skutki uboczne?

Radioterapia skierowana jest bezposrednio na miejsce lokalizacji nowotworu. Oznacza to, ze
wszelkie wystepujace skutki uboczne zwigzane sq z tg czescig ciata, ktéra poddana byta
kuracji. Dolegliwo$¢ tych efektdw ubocznych bedzie réznié sie pomiedzy réznymi osobami i
zaleze¢ bedzie od ilosci otrzymanego naswietlenia. Niektére skutki uboczne znikng wraz z
zakonczeniem kuracji lub wkrétce potem. Inne skutki uboczne mogg przetrwac i rozwing¢ w
problemy dtugotrwate. Zanim kuracja sie rozpocznie, lekarz badz pielegniarka wyjasnia, jak
sobie z tymi problemami radzic.

Do krotkotrwatych efektéw ubocznych radioterapii naleza:

= Czestsze oddawanie moczu = Nieptodnos¢

s Biegunka = Utrata wagi

s Dyskomfort okolic odbytu = Uczucie zmeczenia
= Zmiany skérne = Utrata wloséw

s Zaburzenia erekcji

Czestsze oddawanie moczu

Podczas radioterapii, pecherz moze zosta¢ podrazniony. Spowoduje to czestsze oddawanie
moczu. Moze takze spowodowac uczucie pieczenia podczas oddawania moczu. Mogq takze
pojawi¢ sie $lady krwi w moczu. Jesli wystgpig trudnosci z oddawaniem moczu badz
zauwazysz w nim krew, nalezy to zgtosi¢ lekarzowi. Otrzymasz leki w celu zmniejszenia tych
dolegliwosci. W rzadkich przypadkach, wystepuje konieczno$¢ zatozenia cewnika do konca
kuradji.



Te skutki uboczne zanikajg zazwyczaj stopniowo w kilka tygodni po zakonczeniu kuracji.

>>> Jesli masz problemy z oddawaniem moczu badz pojawia sie w nim krew, nalezy
zgtosi¢ to lekarzowi.

Biegunka

Pod koniec kuracji moze pojawi¢ sie biegunka. Dzieje sie tak dlatego, ze gruczot prostaty
znajduje sie bardzo blisko tylnego wyjscia (odbytu). Wydalanie wodnistego stolca czesciej
niz dwa razy dziennie, okreslane jest jako biegunka. Mogg takze wystgpi¢ skurcze i/lub béle
podbrzusza. Jezeli to nastgpi, nalezy pi¢ duze ilosci czystych ptyndw, aby uzupetni¢ ich
utrate. Jesli biegunka trwa ponad 24 godziny, nalezy to zgtosi¢ lekarzowi. Istnieje lek, ktory
zatrzyma ten skutek uboczny.

Dyskomfort okolic odbytu

Radioterapia okolic prostaty moze podraznia¢ tylne wyjscie i wywotywac¢ dyskomfort. Moze
takze wywotywac bolesnos¢ wokot odbytu. Mozesz po wyprdznieniu zauwazac slady krwi na
papierze toaletowym. Moze to sprawia¢ wrazenie, jakby$ miat hemoroidy. Jezeli to nastapi,
zgtos lekarzowi lub pielegniarce te informacje. Lekarz przepisze leki, ktdre rozwigza ten
problem.

Zmiany skérne

W czasie radioterapii, skdra naswietlanego obszaru moze stac sie zaczerwieniona i bolesna.
Moze to wyglada¢ jak oparzenie stoneczne. Aby ztagodzi¢ ten problem, mozna uzyc
specjalnego kremu. Stosuj wytacznie kremy zalecane przez pielegniarke lub terapeute
radiologa. Jesli chcesz umy¢ naswietlane miejsce, nalezy uzy¢ cieptej wody, a nastepnie
wysuszy¢, przyktadajgc miekki recznik. Nie nalezy trzec¢ skory podczas mycia ani suszenia.
Unikaj perfumowanych kremoéw czy pudréow. Zanim uzyjesz kosmetyku na skdre,
skonsultujcie go z terapeutq radiologiem lub pielegniarka.

Zaburzenia erekcji

Radioterapia prostaty moze spowodowac problemy z erekcja (impotencje). Niektérzy
mezczyzni po naswietlaniu uwazajg, ze podczas orgazmu jest mniej nasienia niz zazwyczaj.
Dla niektérych mezczyzn po radioterapii impotencja moze stac¢ sie problemem
dtugotrwatym. Istniejg rézne leki, ktérg mogg dopomodc. Aby uzyskaé wiecej informacii,
patrz strona 53.



Nieptodnos¢

Radioterapia w raku prostaty najprawdopodobniej powoduje nieptodnos$¢. Oznacza to, ze juz
nigdy nie bedziesz ojcem. Mozesz uznac ten skutek operacji za bardzo stresujacy. Lekarz
omowi z Tobg te kwestie przed operacjg. Jesli macie partnerke, wspolna wizyta u lekarza
moze okazac sie pomocna, abyscie oboje porozmawiali o swoich niepokojach. Jezeli ilos¢
plemnikbw w spermie jest dobra, mozliwe jest przechowanie spermy pobranej przed
operacjg. Moze by¢ ona uzyta w terminie pdzniejszym. Wiecej informacji na temat banku
spermy znajdziecie na stronie 55.

Utrata wagi

Jezeli nie masz apetytu, mozesz zacza¢ traci¢ na wadze. Najlepszg metoda jest staraé sie
jes¢ w czasie kuracji ile tylko mozliwe. Pomocna moze by¢ metoda spozywania czesto
niewielkich positkéw. Jezeli tracisz na wadze, zgtos sie do dietetyczki. Udzieli Tobie porad co
do najlepszych potraw. W Irlandzkim Towarzystwie do Walki z Rakiem dostepna jest
ksigzeczka Dieta i rak. Zadzwon do Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty pod numer 1800
380 380, aby otrzymac bezptatny egzemplarz. Mozesz uznac jg za bardzo uzyteczna.

Uczucie zmeczenia

Zmeczenie moze sie powieksza¢ w miare kontynuowania kuracji. Mozesz czué sie zmeczony
albo ze wzgledu na samo naswietlania, a moze z powodu dtugich podrézy na naswietlanie.
Nalezy wypoczywaé, ile tylko mozliwe i robi¢ rzeczy, ktore sprawiaja przyjemnosé. Nalezy
jednak nie zapominac, ze posiadasz znacznie mniej energii niz przed kuracja.

>>> Wypoczywaj, ile tylko mozliwe.

Utrata wiosow

Moze wystgpi¢ pewna utrata wtoséw w okolicy tonowej i wokét niej. Jezeli to sie wydarzy,
wiosy szybko wypadna. Ale sprébuj sie nie martwié, poniewaz zaraz po zakonczeniu kuracji
wlosy zaczng odrastac. Moze sie okazad, ze wilosy sg ciensze badz grubsze niz poprzednio.
Te lub inne skutki uboczne bedg pilnie sledzone podczas radioterapii.

W razie potrzeby, informacje dotyczace efektéw ubocznych oraz odpowiednie leki zostang Ci
przepisane. Wiekszos¢ tych efektéw powinna ustgpi¢ po zakonczeniu kuracji. Ale nalezy
powiadomic lekarza, jesli bedg utrzymywac sie w dalszym ciggu.



Mozliwe diugotrwate skutki uboczne

Radioterapia okolic prostaty moze czasami prowadzi¢ do dtugotrwatych efektéw ubocznych.
Ale lepsze planowanie oraz metody kuracji sprawity, ze sq one mniej dokuczliwe. Jezeli
jeste$ poddawany radioterapii na prostate, moze to oznacza¢ niemoznos$¢ przeprowadzenia
operacji usuniecia nowotworu. Dzieje sie tak, poniewaz istnieje zbyt wysokie ryzyko
powiktan.

Do dtugotrwatych efektéw ubocznych radioterapii mozna zaliczy¢:
= Zaburzenia erekcji = Nieptodnos¢
s Problemy z pecherzem i nietrzymanie moczu s Opuchlizne (lymphoedema)

s Biegunke lub problemy jelitowe

Zaburzenia erekcji

Okoto jednej trzeciej mezczyzn radioterapia uniemozliwia erekcje. Powrdt do tych
mozliwosci moze zaja¢ nawet rok leczenia. Moze to sta¢ sie dtugotrwatym problemem, a
nawet przejs¢ w stan staty.

Ten efekt uboczny leczenia moze okazac sie dla Ciebie niezmiernie trudny. Moze miec¢ wptyw
na zwigzek z partnerem(ka) i na zycie seksualne. Niemniej, nie nalezy sie wstydzi¢ poruszac
tego tematu w rozmowie z lekarzem lub pielegniarkg. Mogq oni udzieli¢ praktycznych porad,
jak to przezwyciezyé. Aby uzyskac wiecej informacji, patrz strona 53.

Problemy z pecherzem i nietrzymanie moczu

Na skutek radioterapii, niewielka grupa mezczyzn moze zostaé na state dotknieta
dolegliwosciami z pecherzem. Naczynia krwionosne w pecherzu moga po radioterapii stac¢
sie bardzo kruche, co moze skutkowaé obecnoscig krwi w moczu. Moze to stac sie nawet po
uptywie miesiecy czy lat. Jesli zauwazysz jakiekolwiek krwawienie, nalezy zgtosi¢ to
lekarzowi, aby mozna byto przeprowadzic testy i zastosowac odpowiednie leczenie.

Czasami radioterapia moze spowodowac wyciekanie moczu, spowodowane uszkodzeniem
nerwéw kontrolujgcych miesnie pecherza. Jest to jednak mato prawdopodobne az do
momentu operacji prostaty. Jesli to nastapi, nalezy to oméwic z lekarzem lub

pielegniarka.



Biegunka lub problemy jelitowe

W rzadkich przypadkach, biegunka i problemy jelitowe mogg sie utrzymywac. Czasami po
radioterapii, wyprdznienia mogq sta¢ sie bardziej naglace oraz czestsze. Ale niezmiernie
rzadko wystepuja trudnosci w kontrolowaniu jelit. Naczynia krwionosne w jelicie stajq sie po
radioterapii delikatniejsze, co moze powodowac pojawianie sie krwi w stolcu.

Jezeli pojawiaja sie jakiekolwiek z tych objawdw, nalezy zgtosi¢ to lekarzowi Ilub
pielegniarce, w celu zastosowania odpowiedniego leczenia. Objawy te zazwyczaj ustepujq
mniej wiecej po miesigcu od zakonczenia kuracji. Jezeli jednak biegunka lub krwawienie z
odbytu nie ustepuje, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Opuchlizna (lymphoedema)

Po zastosowaniu radioterapii na gruczoty limfatyczne w okolicach miednicy, jak rowniez
prostaty, moze wystgpi¢ opuchlizna ndg. Sytuacja ta znana jest jako lymhoedema.
Dodatkowe informacje znajduja sie w broszurce Zrozumieé¢ lymphoedeme, wydang przez
Irlandzkie Towarzystwo do Zwalczania Raka. Zadzwon do Stuzb Informacyjnych Raka
Prostaty pod numer 1800 380 380, aby otrzymac bezptatny egzemplarz.

Wskazowki i porady - radioterapia
= Pijcie duze ilosci wody.

= Odstaw herbate, kawe i alkohol.

s Pij sok z zurawiny lub soki owocowe.

= Odpoczywaj, ile tylko mozliwe.

= Oszczedzaj energie na czynnosci, ktore sprawiaja Ci najwiekszg przyjemnosé.




Brachyterapia (radioterapia wewnetrzna)

Czasem radioterapia w raku prostaty podawana jest wewnetrznie. Nosi to nazwe
brachyterapii. W tym przypadku naswietlanie pochodzi z matych ziarenek, umieszczonych w
guzie pod ogdlnym znieczuleniem. Przyczyna takiego postepowania jest to, ze w miare
uptywu miesiecy, naswietlanie powoli sie zmniejsza, zazwyczaj trwa to okoto 6 miesiecy.
Ziarenka nie sg usuwane, ale z czasem promieniowanie wygasa. Jest to terapia bezpieczna,
bez ryzyka dla innych. W zaleznosci od wielkosci guza, brachyterapie mozna stosowac
razem z radioterapig zewnetrzna.

Rysunek:

Bladder - pecherz

Prostate - prostata

Radioactive pellets (seeds) - radioaktywne kulki (ziarenka)

Tumour - guz

Seminal vesicle - pecherzyk nasieniowy

Radioactive seeds implanted - wszczepione radioaktywne ziarenka

Badania poprzedzajace leczenie

Najpierw nalezy przebadac prostate. Moze to mie¢ miejsce na kilka tygodni badz dni przed
umieszczeniem ziarenek. Badanie nazywa sie studium objetosci. Przy uzyciu ultradzwiekdw,
okresla sie precyzyjnie wielko$c¢ i ksztatt prostaty.

Fotografia:

Size of the seeds -- wielkos$¢ ziarenek

Pomoze ono takze lekarzom w podjeciu decyzji, czy spetniasz warunki do wszczepienia
ziarenek. Poniewaz do przeprowadzenia badania potrzebna jest lekka narkoza, odbywa sie
ono na sali operacyjnej. Do otrzymania obrazu prostaty, stosuje sie ultradzwieki przez
odbytnice. Obrazy te wykazg liczbe ziarenek, potrzebnych do kuracji oraz miejsce ich
wszczepienia.

Do tego badania, jelita muszg by¢ oprdznione. Chodz o to, aby uzyska¢ mozliwie najlepszy

obraz prostaty. Zostanie Ci wczesniej podana lewatywa i otrzymasz instrukcje zachowania
diety i spozywania wytacznie czystych ptyndw w celu upewnienia sie, ze jelita sg puste.



W jaki sposdb wszczepia sie ziarenka?

W okresie przed wszczepieniem (implantacjg) ziarenek, nalezy przestrzegac specjalnej diety
i otrzymac lewatywe w celu ponownego oczyszczenia jelit. Otrzymasz takze instrukcje
odnosnie stosowania poszczegolnych lekéw. Od pdtnocy konieczne jest zachowanie postu.
Implantacja ziarenek ma miejsce na sali operacyjnej, gdzie otrzymasz znieczulenie ogdlne.

Fotografia:

A brachytherapy unit - urzadzenie do brachyterapii

Wszczepianie ziarenek trwa okoto od 1 do 2 godzin. Najpierw sonda ultradzwiekowa zostaje
wprowadzona do tylnego wyjscia, w celu ukazania prostaty. Nastepnie okoto 80-100
radioaktywnych ziarenek zostaje wszczepionych przez skére pomiedzy prostatg a odbytem.
Potem przesuwane sg do gruczotu prostaty. Poniewaz moze wystgpi¢ niewielkie obrzmienie
prostaty, do pecherza zostaje podtgczony cewnik w celu odprowadzenia moczu. Moze byc¢
pozostawiony na kilka godzin lub do nastepnego dnia.

>>> Wiekszos$¢ mezczyzn udaje sie do domu na drugi dzien po implantacji.

Po wszczepieniu ziarenek

Podane zostang antybiotyki, aby zapobiec ewentualnej infekcji. Wiekszo$¢ mezczyzn udaje
sie do domu na drugi dzien po implantacji. Inni opuszczg szpital, jak tylko dojdg do siebie
po narkozie i bedq w stanie normalnie oddawa¢ mocz. Dobrze jest przestrzegac
nastepujacych rad:

= Nie siadac za kierownice przez 24 godziny po zabiegu, z uwagi na otrzymang narkoze.
= Unikac¢ podnoszenia ciezkich przedmiotéw oraz wysitku fizycznego przez 2 lub 3 dni.

= Unikac¢ jazdy konnej badz na rowerze przez okres 2 tygodni, w celu unikniecia krwawienia.



= Mozna od razu po implantacji bezpiecznie kgpac sie badz korzystac z prysznica.

= Mozna stopniowo powracac¢ do normalnej diety.

Na ile promieniowanie jest bezpieczne?

Wiekszo$¢ promieniowania uwalnia sie do gruczotu prostaty przez okres pierwszych 3
miesiecy. Promieniowanie zostaje absorbowane wewnatrz prostaty. Po 9 miesigcach,
ziarenka przestajg by¢ aktywne i mogg bez zadnej szkody pozostaé¢ wewnatrz prostaty.

Ogolnie rzecz biorac, ziarenka nie sg szkodliwe. W tym okresie nie ma zadnych probleméw z
przebywaniem w otoczeniu innych ludzi czy zwierzat. Niemniej, bezpieczniej jest nie
utrzymywac dtugotrwatych kontaktow z matymi dzie¢mi badz ciezarnymi kobietami przez
okres pierwszych dwodch miesiecy kuracji. Zupetnie bezpieczne takze jest spanie z
partnerka/partnerem w jednym t6zku. Niemniej, poczekajcie kilka tygodni z podjeciem
kontaktow seksualnych.

Jak dtugo ziarenka pozostaja po wszczepieniu?

Ziarenka pozostajg wewnatrz gruczotu prostaty na state. Istnieje niewielka mozliwos¢, ze
jedno z ziarenek moze podczas seksu zostaC przeniesione w nasieniu. Najbezpieczniej
zatem, przez kilka pierwszych tygodni po implantacji jest stosowaé prezerwatywe. W tym
czasie nasienie moze mie¢ barwe czarng lub brazowa. Jest to normalne i wywotane
krwawieniem podczas implantacji. Po uzyciu, prezerwatywy nalezy podwdjnie owinac i
wyrzuci¢ do kubta.

Czy wystapia skutki uboczne?

Brachyterapia moze wywotywacé takie same skutki uboczne, jak wigzka naswietlania
zewnetrznego. Ale niektére z efektéw ubocznych sg mato prawdopodobne. Powszechne jest
odczuwanie przez kilka dni niewielkiego bélu oraz otar¢ i zaczerwienienia miedzy nogami.
Aby je ztagodzi¢, lekarz moze zapisa¢ tagodne s$rodki przeciwbdlowe. Po zastosowaniu
brachyterapii do prostaty, nie jest mozliwe przeprowadzenie operacji usuniecia powtérnego
nowotworu. Spowodowane jest to wysokim ryzykiem komplikacji pooperacyjnych.

Fotografia:

X-ray showing implanted seeds - rentgen ukazujacy wszczepione ziarenka



Do efektdw ubocznych brachyterapii naleza:
= Problemy moczowe

= Zaburzenia erekcji (impotencja)

Problemy moczowe

Podczas oddawania moczu moze wystepowac uczucie pieczenia i w moczu mozna zauwazyc¢
slady krwi. Wiekszos¢ objawdw krwawienia ustepuje po 48 godzinach. Jesli trwa nadal,
nalezy niezwtocznie powiadomic¢ o tym lekarza. Nalezy pi¢ duze ilosci wody, aby zapobiec
tworzeniu sie skrzepow i przeptukiwa¢ pecherz. Bardzo rzadko mezczyzni odczuwajg
problemy w oddawaniu moczu w okresie pdzniejszym i wymagaja czasowego zatozenia
cewnika.

Niektdérzy mezczyzni odczuwajg bdl czy dyskomfort podczas oddawania moczu. Inne
powszechne problemy to czestsze oddawanie moczu, stabszy strumien moczu, badz
trudnosci w rozpoczeciu siusiania. Problemy te zazwyczaj spowodowane sg przez
wszczepienie implantéw. Zazwyczaj ulegajg poprawie w okresie 6 do 12 miesiecy, poniewaz
ziarenka tracq czes¢ swojego promieniowania. Wypijanie duzych ilosci ptynéw oraz unikanie
kofeiny moze ztagodzic¢ te problemy.

Zaburzenia erekcji

Jeden na 3 mezczyzn bedzie niezdolny do erekcji skutkiem kuracji. Moze to potrwaé nawet
do roku po kuracji, aby ta zdolno$¢ powrdcita. Ale moze tez sta¢ sie problemem
dtugotrwatym a nawet pozosta¢ na state. Ten efekt uboczny leczenia moze okazac sie dla
Ciebie niezmiernie trudny. Moze mie¢ wptyw na zwigzek z partnerka/partnerem i na zycie
seksualne. Niemniej, nie nalezy sie wstydzi¢ poruszac ten temat w rozmowie z lekarzem lub
pielegniarka. Istniejg praktyczne sposoby pomocy w przezwyciezeniu zaburzen erekcji. Aby
uzyska¢ wiecej informacji, patrz strona 54. Szczegdtowe informacje dostepne sq w Centrum
Informacyjnym Raka Prostaty, tel. 1800 380 380.

Naswietlanie paliatywne w zaawansowanym raku prostaty

Przy nowotworze zaawansowanym, radioterapia moze dopomoc ztagodzi¢ krwawienie, ucisk
lub bdl. W szczegdlnosci, pomaga w tagodzeniu boélu kosci. W tym przypadku radioterapia
nie leczy nowotworu, ale pomaga poprawi¢ samopoczucie. Mozesz otrzymac¢ dawke dorazng
badz krétki cykl. Przewaznie nie stosuje sie planowania kuracji. Ale lekarz i terapeuta
radiolog wyjasnia, na czym polega na kuracja i jakie s jej prawdopodobne skutki uboczne.



W zaleznosci od sytuacji, ulga w bdélu moze mie¢ miejsce w ciggu kilku dni lub tygodni.
Wiekszos¢ mezczyzn jest w stanie zmniejszy¢ potem ilos¢ srodkéw przeciwbolowych, ale
jesli sq potrzebne, mozna je nadal stosowac.

Stront 89 / samar

Dostepna jest takze kuracja w sytuacji, gdy rak prostaty rozprzestrzenit sie do kosci. W tym
typie radioterapii stosuje sie stront 89 lub samar. Stront to srodek chemiczny, ktéry odktada
sie w kosciach jak wapno. Stront 89 to jego forma radioaktywna. Sprawia on, ze nowotwdr
kosci kurczy sie i zapobiega jego wzrostowi. Pomaga takze zwalcza¢ bdél spowodowany
nowotworem kosci. Proces zmniejszenia bolu trwa do 3 tygodni, ale moze dziata¢ przez kilka
miesiecy.

Kuracje te mozna stosowac¢ ambulatoryjnie. Materiat promieniotwdrczy zazwyczaj podaje sie
dozylnie do ramienia. Nastepnie wedruje on do kosci, gdzie oddziatywuje na komorki
rakowe. Po iniekcji, niewielka ilo$¢ promieniowania pozostaje w moczu oraz krwi. Zaleca sie
korzystanie ze sptukiwanych toalet, zamiast pisuaréw. Zmniejsza to ryzyko wystawienia
innych o0s6b na promieniowanie. Takze po oddaniu moczu nalezy sptukac¢ toalete
kilkakrotnie. Niemniej, przebywanie wsérdod ludzi i zwierzat jest catkowicie bezpieczne.
Promieniowanie trwa zazwyczaj przez okoto 7 dni.

Przed powrotem do domu, lekarz lub pielegniarka omdwig specjalne srodki ostroznosci. Nie
kazdy moze by¢ poddany tej kuracji. Lekarz zobowigzany jest do udzielenia pacjentowi
wszelkich informacji.

Podsumowanie

= Radioterapia to leczenie nowotworu przy zastosowaniu wysokoenergetycznych
promieni rentgenowskich.

= Moze by¢ podawana na rézne sposoby i na wszystkich etapach raka prostaty.
= Ilo$¢ otrzymanego leczenia zalezy od rozlegtosci nowotworu.

= Radioterapia raka prostaty moze spowodowac krétko- badz diugotrwate skutki uboczne.




Terapia hormonalna

Hormony produkowane sg w organizmie w sposéb naturalny. Kontrolujg one, w jaki sposdb
prawidtowe komérki rosng i funkcjonujg. Rak prostaty potrzebuje do wzrostu meskiego
hormonu testosteronu. Przez zmniejszenie ilosci testosteronu w organizmie, mozliwe jest
spowolnienie badz zatrzymanie wzrostu komérek rakowych. Guz kurczy sie i objawy
moczowe czesto catkowicie zanikaja.

W organizmie to jadra wytwarzajg testosteron. Ilo$¢ testosteronu w organizmie mozna
takze obnizy¢ przez usuniecie jader lub stosowanie lekéw. Leki te mogq by¢ podawane w
formie tabletek badz zastrzykéw. Aby uzyskac¢ dodatkowe informacje, zadzwon do Centrum
Informacyjnego Raka Prostaty pod numer 1800 380 380, otrzymasz tam szczegdty
dotyczace terapii hormonalnej.

Wczesny rak prostaty

W przypadku niektérych mezczyzn z wczesnym rakiem prostaty, krétka kuracja terapig
hormonalng przed radioterapigq i w jej trakcie, poprawia rezultaty radioterapii. Jezeli
nowotwor postepuje i istnieje wysokie ryzyko, ze rozszerza sie na inne czesci ciata, leki
mozna podawac przez nastepne 2-3 lata po radioterapii.

Zaawansowane miejscowo nowotwory prostaty

W przypadku nowotwordw, ktére wytamaty sie poza warstwe zewnetrzng gruczotu prostaty,
zaleca sie 3-letni cykl leczenia terapig hormonalna. Postepuje sie w ten sposéb po to, aby
zmniejszy¢ ryzyko rozszerzania nowotworu. Leczenie to moze trwaé przez czas
nieokreslony.

Terapia hormonalna moze by¢ stosowana takze przed radioterapig lub przed operacja.
Postepowanie takie znane jest jako terapia nowo-wspomagajaca.

>>> Leczenie hormonalne moze byc¢ skuteczne przez wiele lat.




Zaawansowany rak prostaty

Terapia hormonalna jest standardowym leczeniem rozprzestrzeniajagcego sie raka prostaty.
Bardzo czesto guz sie kurczy i objawy, takie jak stabe wydzielanie moczu, bél kosci czy
uczucie zmeczenia, ustepujg. Terapia hormonalna moze dziata¢ skutecznie przez wiele lat.

W tym czasie, bedg mie¢ miejsce regularne badania kontrolne, a lekarz bedzie kontrolowaé
reakcje organizmu na leczenie. Moze takze kontrolowa¢ wszelkie objawy oraz
przeprowadzac¢ badania. Bedzie takze dokonywany pomiar poziomu PSA. Test ten stanowi
zazwyczaj skuteczny przewodnik do sukcesu kuracji.

Typy terapii hormonalnej

Regulatory obnizenia przysadkowego (Pituitary-down-regulators)

Niektére leki ,wytaczajq” w testach wytwarzanie meskich hormonéw. Nazywa sie je
regulatorami obnizenia przysadkowego. Leki powszechnie stosowane zawierajg goserelin
(Zoladex), leuprorelin (Prostap) oraz triptorelin (Decapeptyl). Leki te sg przewaznie
wstrzykiwane jako granulki badz ptyn pod skére lub domiesniowo. Zastrzyki wykonywane sg
co miesigc lub co 3 miesigce. Nie jest niczym niezwykilym, ze objawy najpierw sie
pogarszajg, aby sie potem polepszy¢. Zjawisko to jest znane jako ,zaostrzenie objawow
guza” (ang. tumour flare). Lekarz moze przepisa¢ leki zwane jako anty-androgeny do
stosowania na dwa tygodnie przed i po rozpoczeciu leczenia, aby starac sie zapobiegac¢ temu
problemowi.

Anty-androgeny

Inne leki hormonalne doczepiajg sie do protein na powierzchni komorek rakowych.
Nastepnie blokujg testosteron i nie pozwalajg mu dostaé¢ sie do komodrek rakowych.
Zapobiega to wzrostowi komérek rakowych. Leki te zwane sg anty-androgenami i sg czesto
podawane w postaci tabletek. Zazwyczaj te anty-androgeny to flutamide (Drogenil),
bicalutamide (Casodex) oraz octan cyproteronu (Androcur).

Terapia taczona

Zastrzyki lub tabletki hormonalne moga by¢ podawane samodzielnie. Nazywa sie to
monoterapig. Rzadziej stosuje sie potaczenie zastrzykdw i tabletek. Sposdb ten nazywa sie
terapig wigzang lub catkowitg blokadg androgenowg (CAB), badz tez maksymalng blokadg
androgenowg (MAB). Terapia ftaczona zapobiega dziataniu testosteronu, takze niewielkim
ilosciom wytwarzanym przez nadnercza.



Orchidektomia (wyciecie jader)

Orchidektomia to operacja polegajaca na usunieciu jader. Wiekszo$¢ testosteronu
wytwarzana jest w jadrach, zatem ich usuniecie blokuje natychmiast wydzielanie
testosteronu. Przewaznie usuwa sie oba jadra. Czasami przez niewielkie ciecie w mosznie
wycina sie tylko cze$¢ jadra odpowiedzialng za wytwarzanie testosteronu. Moszna to
torebka, ktéra podtrzymuje jadra. Operacja taka nazywa sie podtorebkowg orchidektomia.

Dzieki usunieciu jader unika sie stosowania lekéw i mozliwych efektéw ubocznych, takich jak
opuchlizna piersi i nadwrazliwos¢. Starsi mezczyzni czesto wybierajg te opcje, zwtaszcza
jesli nie majg zamiaru prowadzi¢ aktywnego zycia seksualnego.

Gdy chirurg usunie jadra, moze je zastgpi¢ implantami, aby pozostawi¢ naturalny wyglad.
Ten rodzaj zabiegu nie jest czesto stosowany, jako ze jest nieodwracalny.

Dla wielu mezczyzn sama mysl o takiej operacji jest ogromnie stresujgca. Mogq sie czué nie
w petni wartosciowymi mezczyznami. Dla niektérych mezczyzn nie stanowi to problemu, ale
w przypadku tych pierwszych, alternatywg dla operacji sq leki. Usuniecie jader pozwala na
kontrolowanie nowotworu i zmniejszenie objawdw u 8 na 10 mezczyzn.

Co sie dzieje podczas operacji?

Operacja wykonywana jest w znieczuleniu ogélnym. Najpierw wykonuje sie niewielkie ciecie
W mosznie, a nastepnie usuwa jadra. Moszna bedzie teraz mniejsza. Przez dzien lub dwa po
operacji moga wystepowac niewielkie dolegliwosci bdélowe. W razie potrzeby, lekarz
zaordynuje $rodki przeciwbdlowe. Pobyt w szpitalu powinien trwac 2 do 3 dni po zabiegu.

Z poczatku mozesz odczuwac pewien bol, a czesto takze opuchlizne i otarcia moszny. Ale to
sie szybko goi. Pdzniejsze skutki uboczne w postaci uderzen goraca oraz impotencji
seksualnej sq podobne do tych, jakie towarzyszg terapii hormonalnej.



Jakie sa skutki uboczne terapii hormonalnej?

Do powszechnych efektéw ubocznych terapii hormonalnej zalicza sie:

s Zaburzenia erekcji = Uczucie zmeczenia
= Utrata popedu seksualnego (libido) = Opuchlizna piersi i nadwrazliwos¢
= Uderzenia goraca i poty = Osteoporoza

s Przybieranie na wadze

Zaburzenia erekcji

Niestety, wiekszos$¢ terapii hormonalnych powoduje zaburzenia erekcji i utrate popedu
seksualnego. W przypadku orchidektomii to stan permanentny. Przy stosowaniu lekow czy
tabletek, normalnie trwa tak dtugo jak kuracja. Po ustaniu leczenia, problem moze zanikngc.
Niemniej, nie nalezy przerywac leczenia, dopodki lekarz tak nie zadecyduje. Niektére typy
anty-androgenow rzadziej powodujg zaburzenia erekcji od innych.

Utrata popedu seksualnego (libido)

Utrata popedu seksualnego moze zaburzy¢ Twoje relacje z partnerka/partnerem. Najlepiej
porozmawiac¢ z partnerkg/partnerem o Twoich obawach i przedyskutowaé je. Zwrdc¢ sie o
porade do lekarza, pielegniarki czy w razie potrzeby, do zawodowego doradcy
psychoseksualnego.

Uderzenia goraca i poty

Jednym z najbardziej przykrych efektéw ubocznych terapii hormonalnych sg uderzenia
goraca i poty. Po zakoAczeniu kuracji, uderzenia zwykle ustaja. Niemniej, istniejg leki, ktore
w miedzyczasie mogaq przyniesc ulge.

Wskazowki i porady - radzenie sobie z uderzeniami goraca i potami

= No$ odziez bawetniana, poniewaz lepiej wchtania wilgoc.
= Ubieraj sie warstwowo, takze w t6zku, aby w razie potrzeby zdjaé odziez lub posciel.

= Zwrd¢ uwage, kiedy pojawiajg sie uderzenia goraca, czy wystepuje jakas prawidtowosc¢ lub czy
okreslone rzeczy, takie jak pikantne pozywienie nie wywotuija ich.




= Uzywaj chusteczek nawilzanych, sprejow badz elektrycznego wentylatorka, aby schtodzic¢
temperature ciata.

s Unikaj palenia i ogranicz positki pikantne lub przestodzone, alkohol i kofeine.
= Pij duze ilosci zimnych ptynéw.
= Utrzymuj odpowiednig wage w stosunku do wzrostu.

= Sprobuj terapii relaksacyjnej lub akupunktury, aby sprawdzi¢, czy pomagajq zmniejszy¢
uderzenia goraca.

= Wyproébuj srodki ziotowe, jak np. szatwia. Zapytaj lekarza o rade.

Przybieranie na wadze

Terapia hormonalna moze takze spowodowac przytycie lub bedzie oddziatywaé¢ na mase
ciata. Dzieje sie tak z powodu mniejszej ilosci testosteronu w organizmie, co z kolei ma
wptyw na metabolizm.

Uczucie zmeczenia

Mozesz takze przez caty czas odczuwac¢ zmeczenie i wyczerpanie. Po zakonczeniu terapii,
stan zmeczenia ulega poprawie. W niektérych terapiach hormonalnych bedziesz mogt
otrzymywac leki w okresach 3 - 4 miesiecznych. Pozwala to na powrot testosteronu do
normalnego poziomu i wtedy skutki uboczne kuracji zanikajg. Zapytaj lekarza o te opcje.
Wiecej informacji znajdziesz w bezptatnej broszurce ,Radzenie sobie ze zmeczeniem”,
dostepnej w Stuzbie Informacyjnej Raka Prostaty pod nr 1800 380 380.

Opuchlizna piersi i nadwrazliwos¢

Niektdére leki mogq takze powodowac opuchlizne piersi i nadwrazliwos¢. Spowodowane to
jest brakiem rownowagi hormonalnej z uwagi na niedobdr testosteronu w organizmie. Jezeli
objawy te stajg sie powazne, lekarz moze przepisac leki, zaleci¢ operacje badz niskg dawke
radioterapii.

Osteoporoza

Terapia hormonalna oddziatywuje na budowe kosci. Jezeli kuracja trwa przez dtugi okres
czasu, kosci mogg straci¢ gestos¢ i sta¢ sie kruche oraz tamliwe. Stan ten nazywa sie
osteoporoza. Przed podjeciem kuracji, lekarz przeprowadzi rozmowe, czy nadajesz sie do
terapii hormonalnej. Istniejg sposoby pomocy przy osteoporozie. Pewne leki mogg pomac.
Wykonujac ¢wiczenia wytrzymatosciowe, takie jak spacerowanie, wzmacniacie kosci.
Pomaga takze stosowanie diety bogatej w wapn i witamine D.



Podsumowanie

= Terapia hormonalna to kuracja z zastosowaniem lekéw badz operacji w celu kontrolowania
nowotworu.

= Mozna stosowaé samodzielnie badz razem z innymi lekami.

= Terapia hormonalna moze powodowa¢ skutki uboczne krétko- badz dtugotrwate.

Chemoterapia

Chemoterapia to leczenie przy zastosowaniu lekow kontrolujgcych nowotwér. Chociaz czesto
stosuje sie ja podczas leczenia réznych rodzajow nowotwordw, dopiero od niedawna
uzywana jest do leczenia raka prostaty. Celem jej jest raczej przedtuzenie, a nie poprawa
jakosci zycia.

Chemoterapie mozna stosowa¢ u mezczyzn, ktérych nowotwdr rozprzestrzenit sie poza
prostate i nie mozna go juz kontrolowaé przy pomocy terapii hormonalnej. W niektérych
przypadkach, chemoterapia moze takze poprawi¢ jakos$¢ zycia, kontrolujgc skuteczniej
objawy.

Fotografia:

Chemotherapy - chemoterapia

Leki zastosowane podczas chemioterapii przenoszone sg krwioobiegiem do prawie kazdej
czesci ciata. Podawane sg czesto cyklicznie, na przyktad raz na 3 tygodnie badz raz na
tydzien, z okresem odpoczynku pomiedzy kuracjami. Okres odpoczynku pozwala, aby ciato
doszto do siebie po skutkach lekéw. Liczba otrzymanych cykli zalezy od tego, jak dobrze
nowotwor reaguje na kuracje.

Chemioterapie mozna podawac bezposrednio do zyt jako iniekcje lub infuzje (kroplowka).
Moze by¢ takze podawana w postaci tabletek. W zaleznosci od rodzaju chemioterapii, moze



tez zajs¢ koniecznos¢ pozostania na noc w szpitalu. Niemniej, pewne rodzaje kuracji
stosowane sg w leczeniu ambulatoryjnym. Czasem obok chemioterapii podaje sie sterydy.
Pomagajg one zmniejszy¢ skutki uboczne kuracji.

Obecnie, najczesciej stosowanymi preparatami sg docetaxel (Taxotere), mitoxantrone,
vinblastine oraz doxorubicin. Jak dotad tylko stosowanie Taxotere wskazuje na poprawe
wspotczynnika przezycia.

Jakie s skutki uboczne chemioterapii?

Skutki uboczne chemioterapii réznig sie w zaleznosci od danej osoby, jak rowniez zalezg od
zastosowanych lekéw. Mozliwe tez jest stosowanie tej kuracji i kontrolowanie efektéow
ubocznych przy pomocy lekéw. Te niepozadane skutki uboczne wystepujg dlatego, ze
chemioterapia dotyka zaréwno komérki rakowe, jak i te prawidtowe.

Przed rozpoczeciem kuracji, nalezy zapytal lekarza o wystgpienie mozliwych efektéw
ubocznych. Nalezy koniecznie informowac lekarza jak sie czujesz w czasie kuracji, poniewaz
wiekszos¢ efektédw ubocznych mozna tagodzi¢ lekami. Czestymi efektami ubocznymi sg
zmiany owtosienia i paznokci, biegunka i bolesno$¢ w ustach, uczucie zmeczenia i zmiany
zawartosci krwinek. Ale czesto nie notuje sie tez zadnych efektédw ubocznych.

W wiekszosci przypadkdéw, skutki uboczne zanikajg wraz z zakonczeniem kuracji lub krétko
potem. Lekarz badz pielegniarka zaaplikujg pacjentowi srodki, aby zatrzymac wiekszos¢ z
tych skutkéw lub utatwic¢ radzenie sobie z nimi. Jezeli interesuje Cie wiecej szczeg6tdw na
temat chemioterapii, w Irlandzkim Towarzystwie do Walki z Rakiem znajduje sie broszura
Zrozumie¢ chemoterapie. Zadzwon do Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty pod numer 1800
380 380, aby otrzymac bezptatny egzemplarz.

Podsumowanie

= Chemioterapia to kuracja z zastosowaniem silnych lekéw w celu leczenia badz kontroli nowotworu.

= Leki moga by¢ podawane w postaci tabletek, bezposrednio do zyty jako zastrzyk, badz przez wlew
dozylny (kroplowka).

= Skutki uboczne mogg byc¢ rézne i zaleza od zastosowanych lekéw. Wiekszos¢ efektéw ubocznych
mozna skutecznie kontrolowac przy pomocy lekdéw.




Ulga w objawach

Kiedy choruje sie na nowotwdr, trudno jest czasem zorientowac sie, czy wystepujgce objawy
stanowig czes$¢ choroby, czy efekt uboczny leczenia. Objawy moggq sie od czasu do czasu
rézni¢ i bywaja tagodne albo powazne. Jezeli objawy Cie martwig, nalezy koniecznie
powiadomi¢ o nich lekarza lub pielegniarke. Otrzymasz lek, ktory przyniesie ulge.
Najczestszymi objawami wtérnego nowotworu sg bdél i zmeczenie.

>>> Jezeli macie objawy, ktére Cie niepokoja, poinformuj o tym lekarza lub
pielegniarke

Bol

Dla niektorych mezczyzn chorych na raka prostaty, bdl byt gtdwnym symptomem, ktéry
sprawit, ze po raz pierwszy udali sie do lekarza. Bél moze trwac caty czas lub pojawiaé sie
od czasu do czasu. Jesli odczuwasz bole kosci, zgtos sie do lekarza.

Lekarz sprébuje znalezé przyczyne bdlu. Operacja, radioterapia, terapia hormonalna,
chemioterapia i leki, wszystkie te sposoby moga ztagodzi¢ bdél. Obecnie jest takze duza
liczba dobrych s$rodkéw przeciwbdlowych. Lekarz zdecyduje, ktdry s$rodek przeciwbdlowy
bedzie najodpowiedniejszy przy Twoim rodzaju boélu. Jesli leki nie zwalczajg bolu,
poinformujcie o tym lekarza lub pielegniarke. Moze zaj$¢ potrzeba wyprdébowania réznych
srodkéw, zanim nie natraficie na skuteczny. Istniejg takze inne sposoby leczenia bélu, takie
jak blokada nerwu badz wstrzykniecie nadtwardowkowe.

Co mozesz zrobic

Powiedziec¢ personelowi medycznemu: Jesli cierpisz z powodu boélu, natychmiast zgtos
to lekarzowi badz pielegniarce. Mow szczerze o tym, jak silny jest bdl. Nie ma potrzeby
cierpie¢ w milczeniu lub zanizaé poziom bélu, jaki Ci dokucza.

Opisz bol: Postaraj sie opisac bol tak doktadnie, jak potrafisz. Czy to bdl tepy? Bol



ciagty? Bol, ktéry przychodzi falami? Czy jest tagodny czy silny? Czy bdl budzi Cie nocy?
Pomogtoby spisanie godzin, w ktérych bdl sie pojawia, co go pogarsza, a co przynosi ulge.
Mozesz pokazac ten spis lekarzowi lub pielegniarce, poniewaz moze pomédc w wyjasnieniu
waszego problemu.

W razie potrzeby, stosuj srodki przeciwbolowe: Jesli bdle pojawiajq sie tylko od czasu
do czasu, stosuj srodki przeciwbdlowe, kiedy sq potrzebne. Ale jesli bdl trwa prawie przez
caty czas badz w ogodle nieprzerwanie, stosuj S$rodki przeciwbdélowe regularnie. To
najwazniejszy sposdb, aby bol kontrolowaé. Nawet jezeli bol jest pod kontrolg przez
wiekszo$¢ czasu, mozesz zauwazyc, ze bdl jest bardziej dokuczliwy nocg i budzi Cie. Omoéw
to z lekarzem lub pielegniarka. Mozesz otrzymaé dodatkowy lek, ktéry pomoze przy bélu
~przebijajacym sie”.

Skutki uboczne: Niektére srodki przeciwbdlowe powodujag skutki uboczne, szczegdlnie silne
leki. Skutki uboczne moga oznaczaé zaparcia (niemoznos$¢ wyproznienia), niedobre
samopoczucie (nudnosci) oraz sennos¢. Jesli dokuczajq Ci zaparcia, dobrym pomystem jest
codzienne stosowanie srodkow przeczyszczajacych. Srodki przeczyszczajgce oraz wypijanie
duzych ilosci czystych ptyndéw, takich jak woda i soki owocowe, pomogg w prawidiowym
funkcjonowaniu jelit. Jezeli jelita nie zaczng pracowac po uptywie 2 lub 3 dni, lekarz poda Ci
cos silniejszego.

Niedobre samopoczucie: Jezeli jest Ci niedobrze, lekarz moze podac tabletki przeciw
nudnosciom. Nalezy je zazy¢ 30 minut przed s$rodkiem przeciwbdélowym. Nudnosci czesto
ustepujq, gdy pacjent przyzwyczai sie do leku.

Sennosé: Sennos¢ moze sie pojawi¢, gdy podane zostang silniejsze Srodki przeciwbdlowe.
Zazwyczaj ustepuje po kilku dniach. Jezeli odczuwasz sennos$¢, zrezygnuj z prowadzenia
pojazdu lub obstugiwania urzadzen mechanicznych.

Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia to powszechny objaw choroby nowotworowej, czesto okreslany jako
zmeczenie ekstremalne. W tym stanie trudno sie skoncentrowac¢ lub podejmowac decyzje.
Przyczyna takiego zmeczenia moze byc¢ trudna do okresSlenia. Zmeczenie moze byc
spowodowane niepokojem w czasie stawiania diagnozy nowotworowej oraz dodatkowym



stresem wywotanym przez kuracje. Pamietaj jednak, ze cho¢ moze by¢ trudno okresli¢
przyczyny zmeczenia, to istniejg metody, ktére mogg przyniesc ulge.

Co mozesz zrobic

Leczenie: Wielu mezczyznom leczenie pomaga, poniewaz tagodzi objawy jak bdl i
problemy moczowe. Nastepnie umozliwia powrét do normalnej rutyny. Przed rozpoczeciem
leczenia, zapytaj lekarza, jakich skutkdw ubocznych mozesz sie spodziewac.

Sen: Jesli zamartwiasz sie i masz problemy w nocy ze snem, zgto$ to lekarzowi lub
pielegniarce. Mozliwe, ze bedg mogli poméc.

Dzielenie sie zmartwieniami: Sprdébuj porozmawiac¢ z bliskg rodzing lub przyjaciétmi o
Twoich niepokojach. Jesli masz przed tym opory, popro$ o wizyte u doradcy. Pomoze Ci
znalez¢ sposoby na relaks.

Cwiczenia: Jesli Twoja choroba pozwala na uczestniczenie w ¢wiczeniach fizycznych, réb
to regularnie. Na przyktad, 10-minutowy spacer 3 razy w tygodniu moze by¢ zatozeniem
realistycznym, a gdy to zrobisz, podniesie Twoje morale.

Jedzenie i picie: Mozesz zauwazy¢, ze tracisz na wadze. Przyczyng moze by¢ albo
nowotwor, albo otrzymywane leczenie. Czasem, gdy czujesz sie staby i zmeczony, tracisz
zainteresowanie jedzeniem. Popro$ o pomoc w przygotowywaniu positkow. Staraj sie jesc
ulubione potrawy. Pij duze ilosci czystych ptyndw, jak woda i soki owocowe.

Popros$ innych: Popro$ innych, aby pomogli Ci w pracach domowych, wyjazdach do
szpitala, w pracy lub przy dzieciach. Wykorzystaj ten dodatkowy czas wolny na zrobienie
czegos, co sprawia Ci najwiekszg przyjemnosc.

W Irlandzkim Towarzystwie do Walki z Rakiem znajduje sie broszurka pod tytutem Radzgc
sobie z uczuciem zmeczenia. Aby otrzymac egzemplarz, zadzwon do Stuzb Informacyjnych
Raka Prostaty pod numer 1800 380 380.



Ogdlne skutki uboczne leczenia

Niestety, leczenie raka prostaty moze powodowac nieprzyjemne i wywotujace cierpienia
skutki uboczne. Moga one by¢ zaréwno krotko- jak i dlugotrwate. Przed podjeciem
jakiegokolwiek leczenia jest bardzo wazne, abys byt ich w petni Swiadomy.

Nie ma takiej mozliwosci, aby lekarze byli w stanie przewidzie¢ doktadnie, kto zostanie
dotkniety skutkami ubocznymi kazdej kuracji. Dlatego tez najlepszym wyjsciem jest, aby
wczesniej zosta¢ uprzedzonym doktadnie o ryzyku i mie¢ wiele czasu na omdwienie
wszystkich aspektow.

Nietrzymanie moczu

Nietrzymanie moczu moze by¢ skutkiem samego nowotworu, albo wynikiem operacji. W
rzadkich przypadkach moze by¢ spowodowane przez radioterapie. W ostatnich latach
nastgpit wielki postep w radzeniu sobie z nietrzymaniem moczu. Obecnie istnieje kilkanascie
metod rozwigzywania tego problemu i pomoc jest mozliwa. Najpierw zwré¢ sie do lekarza
lub pielegniarki. Pielegniarka z miejscowego osrodka zdrowia takze moze Ci pomdbc.
Wszystkie biura HSE (miejscowy zarzad stuzby zdrowia) posiadajg doradcow w sprawie
nietrzymania moczu, ktérzy przedstawig wam metody radzenia sobie w tej sytuacji. Wiecej
szczegbtdw na temat biur HSE, patrz strona 74.

Nalezy koniecznie zauwazy¢, ze problemy te nie dotykajg wszystkich mezczyzn. Mozesz
zadawac lekarzowi tyle pytan, ile Ci przyjdzie do gtowy odnosnie kuracji i mozliwych
skutkow ubocznych, aby$ byt jak najlepiej przygotowany do radzenia sobie z problemami,
jezeli takowe bedg mie¢ miejsce.

Problemy seksualne/zaburzenia erekcji

Kazdy rodzaj leczenia moze sprawic¢, ze bedziesz czut sie zbyt zmeczony, aby mysleé o
seksie. Sytuacja ta znana jest jako spadek libido i jest powszechnym objawem wielu choréb,
a nie wytacznie raka.

Moze to by¢ dla Ciebie zbyt trudne, aby rozmawia¢ o tak osobistych sprawach, jak
zaburzenia erekcji, szczegdlnie z lekarzem i innymi cztonkami personelu medycznego.
Sprébuj zapomnie¢ o zaktopotaniu, przeciez lekarz i personel opiekujacy sie Tobg bardzo
chetnie porozmawiajg o wszystkich Twoich niepokojach. Impotencja nie musi by¢ na state i
czasami wywotuje jg raczej Twdj niepokdj, a nie leczenie. W zaleznosci od leczenia, jakiemu



jeste$ poddawani, moze potrwac nawet rok, zanim przekonasz sie, czy zaburzenia erekcji sg
nieodwracalne.

Mozesz obawiaé sie rozmowy z partnerka/partnerem ze strachu przed odrzuceniem - ale
bardzo czesto te obawy sg bezpodstawne. Relacje seksualne budowane sg na wielu
podstawach, takich jak mito$¢, zaufanie i codzienne doswiadczenia. Rozmowa z
partnerka/partnerem o Twoich obawach i zmartwieniach moze bardzo pomaéc.

Jezeli utrata zycia seksualnego narusza Twojg réwnowage, porozmawiaj na ten temat z
lekarzem lub pielegniarka. Istniejg praktyczne metody przezwyciezenia zaburzen erekcji, o
ktorych lekarz moze przekazac Tobie informacije.

>>> Jezeli utrata zycia seksualnego narusza Twojg réwnowage wewnetrzng,
porozmawiaj na ten temat z lekarzem lub pielegniarka.

Leczenie

Tabletki o nazwach tadalafil (Cialis), sidenafil (Viagra) oraz vardenafil (Levitra) pomagajq w
wywotaniu erekcji. Dziatajg na zasadzie zwigkszania i utrzymywania doptywu krwi do penisa.
Zazwyczaj przyjmuje sie je na godzine przed stosunkiem, a nastepnie, w wyniku
bezposredniej stymulacji, pojawia sie erekcja. Jednakze mezczyzni, ktérzy z powodu
problemoéw kardiologicznych zazywajg leki na bazie azotanu, nie mogg stosowac Viagry.

Niewielkg tabletke, znang jako MUSE, zawierajqcq alprostadil, mozna przy pomocy
specjalnego aplikatora wtozy¢ na koniec moczowodu. Tabletka rozpusci sie i po kilku
minutach wytworzy erekcje.

Leki takie jak alprostadil (Caverjet) mozna przy uzyciu matej iglty wstrzykna¢ do penisa,
powodujac erekcje. Lek ogranicza przeptyw krwi i zatrzymuje jg w penisie, wywotujac
natychmiastowa erekcje. Dziata skutecznie u wielu mezczyzn, choé zastrzyk moze byc
nieprzyjemny, a alprostadil moze czasem spowodowac przedtuzong, bolesng erekcje.
Erekcja, ktéra sie przedtuza ponad 3 godziny, wymaga pilnej pomocy medycznej.

Pompy prézniowe

Pompy prézniowe takze mogg by¢ uzywane do spowodowania erekcji. Pompa stanowi proste
urzadzenie z wydrgzong rurkg, do ktérej wktada sie penisa. Pompa posiada uchwyt i wsysa
krew do penisa, tworzac proznie. Nastepnie krew zostaje zatrzymana w penisie przy pomocy



gumowego piersScienia, umieszczonego u nasady. Pier$cien ten nastepnie umozliwia
uprawianie seksu bez utraty erekdji.

Wiekszos$¢ mezczyzn, ktdrzy stali sie impotentami w wyniku prostatektomii lub radioterapii,
prawdopodobnie odniesie korzys$¢ stosujac leki opisane powyzej. Jednakowoz, kazda osoba
jest inna, a porady specjalistow oraz doradztwo bedg uzyteczne dla wielu mezczyzn. Jesli
potrzebujesz wiekszej pomocy, porozmawiaj z lekarzem. Skieruje Cie na specjalne
konsultacje, jesli Twoim zdaniem mogg one pomac.

>>> Jedli potrzebujesz wiekszej pomocy, porozmawiaj z lekarzem.

Nieptodnos¢

Wiekszos$¢ kuracji na raka prostaty najprawdopodobniej powodujg nieptodnosé. Oznacza to,
Ze nie bedziesz juz miat mozliwosci zostania ojcem. To Cie moze zmartwi¢, albo tez nie. Dla
niektérych mezczyzn perspektywa nieptodnosci moze by¢ problemem trudnym do
zaakceptowania. Rozmowa z czionkiem rodziny badz bliskim przyjacielem moze w tym
pomédc. Zanim kuracja sie rozpocznie, zapytaj lekarza lub pielegniarke o rade, co ich
zdaniem powinienes zrobic.

Jesli badania wykazg, ze ilo$¢ plemnikéw w Twojej spermie jest wystarczajgca, istnieje
mozliwo$¢ przed podjeciem leczenia zachowac sperme. Moze ona by¢ nastepnie
wykorzystana w terminie pdzniejszym. Bank spermy w Irlandii znajduje sie na Oddziale
Wspomagania Reprodukcji (Human Assisted Reproduction Ireland - HARI), w Rotunda
Hospital w Dublinie. Poproszg Cie o przekazanie kilku probek spermy. Pomiedzy pobraniem
kazdej z probek bedzie kilkudniowa przerwa w celu upewnienia sie, ze otrzymano dobre
probki. Nastepnie sperma zostanie zamrozona i bedzie przechowywana az do momentu, gdy
bedzie potrzebna.

Jesli pragniesz dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o banku spermy, porozmawiaj z lekarzem lub
pielegniarkg, podadza Ci oni wiecej informacji. Zatelefonuj do Stuzb Informacyjnych Raka
Prostaty 1800 380 380 w celu uzyskania poufnej rady lub szczegdétéw na temat Oddziatu
HARI.

>>> Jedli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat banku spermy, porozmawiaj z
lekarzem lub pielegniarka.




Skutki uboczne leczenia

Side effect - skutek uboczny
Incontinence - nietrzymanie moczu

1 year after treatment - 1 rok po leczeniu

Urinary problems like passing urine - problemy moczowe, jak czestsze oddawanie moczu,
more often, hard to pass urine etc. trudnosci z oddaniem moczu itp.

Sexual problems/erectile dysfunction - problemy seksualne/zaburzenia erekcji
loss of libido utrata popedu ptciowego

Bowel problems (diarrhoea/discomfort - Problemy jelitowe (biegunka/dyskomfort
in back passage) w okolicy odbytu

Infertility - nieptodnos¢

Fatigue - uczucie zmeczenia

Hair loss (general or pubic) - utrata wioséw (wszystkich badz tonowych)
Sore skin - bolesna skéra

Lymphoedema (leg swelling) - opuchlizna nég

Hot flushes/sweating/breast tenderness - uderzenia gorgca/potliwosé/nadwrazliwosé piersi
Weight gain - przybieranie na wadze

Osteoporosis - osteoporoza

Surgery - operacja

External beam radiotherapy - radioterapia wigzkg zewnetrzng
Brachytherapy - brachyterapia

Hormone therapy - terapia hormonalna

Chemotherapy - chemioterapia

Common side-effect, occurs in 3-6 in 10 - powszechne skutki uboczne, zdarzajq sie u 3-6
patients (30-60%) na 10 pacjentéw (30-60%).

Likely side-effect, occurs in 1-3 in 10 patients - prawdopodobny skutek uboczny, zdarza sie u 1-3
(10-30%) na 10 pacjentéow (10-30%)

Possible side-effect, occurs in less than 1 in 10 - mozliwy skutek uboczny, zdarza sie u mniej niz 1 z
patients (1-10%) 10 pacjentéw (1-10%)

Rare side-effect, occurs in 1 in 100 patients (1%) - rzadki skutek uboczny, zdarza sie u 1 na 100
pacjentéw (1%)



Badania - co to jest proba kliniczna leku?

Przez caty czas prowadzi sie badania w kierunku poszukiwania nowych drég w leczeniu raka prostaty.
Stosujac nowe leki badZz nowe kombinacje lekéw i preparatéw, bedacych juz w uzyciu, lekarze majg
szanse znalez¢ nowe, lepsze metody leczenia nowotworu. Wielu pacjentéw nowotworowych
uczestniczy dzi$ w programach badawczych. Nawet jezeli stowo ,badanie” badz ,nowy lek” czasem
ludzi przeraza, to naprawde strach jest niepotrzebny. Zanim lek czy leczenie zostang zaaplikowane
pacjentom, przechodza przez wiele etapéw badan aby upewnic sie, ze sq bezpieczne w stosowaniu.

Fazy badania

Istnieje wiele etapdw i faz badania. Jezeli wydaje sie, ze preparat czy lek moze by¢ uzyteczny
w leczeniu nowotworu, wéwczas podawany jest pacjentom, uczestniczacych w studiach
badawczych, zwanych prébami klinicznymi leku. Celem ich jest ustalenie bezpiecznej

dawki, sprawdzenie, jakie skutki uboczne moga sie pojawi¢ i zbadac¢, jakie rodzaje nowotworéw
mozna bedzie leczyc.

Jezeli wczesne badania sugeruja, ze nowy preparat moze by¢ zarazem bezpieczny i skuteczny,
préby kliniczne s kontynuowane. Majg one na celu:

s Sprawdzenie, czy nowy lek jest lepszy od dotychczas stosowanego.
= Sprawdzenie, czy bytoby korzystniejsze potaczenie nowego leku z obecnie stosowanym.
= Poréwnanie nowego leku z obecnymi lekami o najwyzszych standardach.

Uczestniczenie w prébach klinicznych

Lekarz moze zaproponowac Tobie prébe nowego leku. Daje to mndstwo korzysci. Bedziesz pomagac
w rozwoju wiedzy na temat nowotwordw i nowych lekéw. Nie ma tez powodu do obaw, bo bedziesz
pod Scistg opiekg w czasie badan i po ich zakonczeniu.

Nie mozna nikogo wiacza¢ do prdb klinicznych bez jego zgody. Mozesz wyrazi¢ zgode dopiero
wtedy, gdy préba zostanie Ci w petni objasniona i bedziesz wiedziat wszystko na ten temat.
Nosi to nazwe ,zezwolenie po wyjasnieniu celu”. Musisz mie¢ takze czas na przemyslenie
sprawy i omoéwienie jej z rodzing lub przyjaciétmi. Jesli nie zdecydujesz sie na uczestnictwo,
nadal otrzymywac bedziesz najlepsze dostepne, sprawdzone leki.

Nawet juz po wyrazeniu zgody na uczestnictwo w prébie, jesli zmienisz zdanie, w kazdej chwili
mozesz sie wycofaé. Jako czes$¢ prac badawczych dotyczacych przypadkéw nowotworu, lekarze
mogaq poprosi¢ o zgode na przechowanie probek Twoich komdrek nowotworowych badz krwi.

Jesli interesujg Cie dodatkowe informacje, dostepna jest broszura Zrozumieé badania kliniczne
raka (proby kliniczne). Zadzwon do Stuzb Informacyjnych o Raku Prostaty tel. 1800 380 380,
aby otrzymacé bezptatny egzemplarz.




Nowotwoér i terapie uzupetniajgce

Istnieje dzis wielkie zainteresowanie uzupetniajgcym leczeniem raka. Mnéstwo ludzi uznato
je za bardzo pomocne i korzystne w czasie ich choroby. Metoda leczenia raka zalezy czesto
od kultury i $srodowiska kraju, w ktédrym pacjent mieszka. W Irlandii leczenie nowotworéw
opiera sie na badaniach naukowych. Umozliwia to przewidywanie reakcji na leczenie,
skutkédw ubocznych oraz ogdlnych rezultatéw leczenia.

Mozesz ustysze¢ o nastepujacych rodzajach leczenia lub terapii.

Terapie konwencjonalne

Terapie konwencjonalne to najczesciej stosowane przez lekarzy metody leczenia chorych z
nowotworem. Do tych standardowych metod =zalicza sie operacje, radioterapie,
chemioterapie oraz leczenie biologiczne. Stosujg oni metody wyprébowane i sprawdzone, a
ich doswiadczenie z pacjentami jest wieloletnie. Wiele z tych metod leczenia zostato
przetestowanych w prébach klinicznych.

Terapie uzupetniajace

Terapie uzupetniajace to leczenie, ktére bywa czasem stosowane razem z leczeniem
konwencjonalnym. Zalicza sie tu takie terapie, jak:

- Medytacja - Refleksologia - Joga

Muzyka, sztuka oraz - Akupunktura
terapia tanncem

- Relaksacja

- Wizualizacja Terapia odzywianiem - Hipnoterapia

- Masaz tagodny - Shiatsu
- Aromaterapia

Wiele osdb uznaje terapie uzupetniajace za bardzo pomocne z wielu powoddéw. Pozwalajg na
bardziej pozytywnie odczucia w stosunku do siebie, jak i swojej choroby. Umozliwiajg lepsze
radzenie sobie ze skutkami ubocznymi nowotworu i uczuciem rozpaczy, jakie nowotwdr
czesto ze sobg niesie. Niektdre z terapii uzupetniajgcych koncentrujq sie takze na wymiarze
duchowym. Moze to wspomagac leczenie i propagowac znaczenie dobrego samopoczucia. W
dzisiejszych czasach, terapie uzupetniajace prowadzone sg czesto w szpitalach, osrodkach
leczenia nowotwordéw oraz osrodkach wsparcia, a ich stosowanie jest catkowicie bezpieczne.



Terapie alternatywne

Terapie alternatywne nie sg konwencjonalnym metodami leczenia nowotwordw,
stosowanymi przez lekarzy. Ogdlnie rzecz biorac, sq to metody leczenia stosowane zamiast
metod konwencjonalnych. Do terapii alternatywnych zalicza sie:

- Terapie dietg - Terapie przedawkowania witamin - Ziotolecznictwo

Jako ze terapie te nie opieraja sie na dowodach naukowych, bardzo trudno jest udowodnic
ich skutecznos$¢. Wiekszos¢ lekarzy nie wierzy, ze takie metody sg w stanie leczy¢ badz
kontrolowa¢ nowotwdr. Uwazajg, ze nie powinny by¢ stosowane zamiast leczenia
konwencjonalnego.

Leczenie alternatywne moze kolidowa¢ z leczeniem standardowym i moze nie byc¢
przeprowadzane prawidiowo.

Jesli decydujesz sie na leczenie uzupetniajace badz alternatywne....

Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu leczenia lub dodania wtasnych metod, nalezy
porozmawiac na ten temat z lekarzem badz pielegniarka. Niektére metody moga

by¢ bezpiecznie stosowane wraz ze standardowym leczeniem medycznym. Niemniej

inne mogq kolidowac¢ z leczeniem standardowym lub tez powodowac¢ powazne skutki
uboczne. Z tego tez powodu niezmiernie wazne jest, aby przeprowadzi¢ szczerg rozmowe z
lekarzem rodzinnym lub onkologiem, jesli rozwazasz mozliwo$¢ wiaczenia w kuracje
lekarza terapii uzupetniajgcej badz alternatywnej. Nie obawiaj sie, ze lekarz poczuje

sie urazony Twoim zyczeniem podjecia innego leczenia. Przeciwnie, moze zaleci¢ terapie,
ktére bedg dla Ciebie bezpieczne i skuteczne.

Nalezy podchodzi¢ ostroznie do wyboru uzdrowiciela. Nie daj sie zwies¢ obietnicom
wyleczenia. W chwili obecnej, w Irlandii dziedzina ta nie jest w petni uregulowana.
Upewnij sie, w kwestii kwalifikacji uzdrowicieli, do ktdrych sie wybierasz oraz jakg majq
reputacje. Nalezy sprawdzi¢, czy sq cztonkami profesjonalnych organizacji. Jesli nie
jestes przekonany, ale chciatbys sie dowiedzie¢, co pomogto innym pacjentom,
skontaktuj sie z lekarzem albo pacjentem z grupy wsparcia. Bardzo wazne jest takze
upewnienie sie, czy uzdrowiciel pobiera uczciwg stawke za swoje leczenie.

Wiecej informacji znajdziesz w bezptatnej broszurce wydanej przez Irlandzkie
Towarzystwo do Walki z Rakiem, pod tytutem Rak i terapie uzupetniajace. Jesli chciatbys
egzemplarz badz dodatkowej porady, dzwoncie do Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty
tel. 1800 380 380.




Co trzeba bedzie robi¢ potem?

Po zakonczeniu leczenia, bedziesz musiat zgtaszaé sie regularnie na badania kontrolne. Nie
ma znaczenia, jakg przebytes$ terapie. Te badania to wizyty u lekarza, przeprowadzenie
testow takich, jak badania krwi, palpacyjne badania przez odbyt, przeswietlenia i skany.
Wizyty te sg bardzo istotne, poniewaz umozliwiajg lekarzowi wykrycie wszelkich objawéw
raka prostaty oraz $ledzenie ewentualnych skutkdédw ubocznych. W ten sposob jest takze
mozliwos¢ wykrycia nowych skutkéw ubocznych. Lepiej mie¢ swiadomosc ich pojawienia sie,
w ten sposdb mozna zastosowac wiasciwe leczenie.

Jesli w okresie pomiedzy badaniami kontrolnymi wystepujg objawy badZz niepokojacy Cie
problem, zgtos$ to niezwtocznie lekarzowi. Umow sie na wizyte w jak najkrotszym terminie.

Paszport prostaty (Prostate Passport)

Jesli chcesz znac wyniki wszystkich wynikéw PSA, daty kuracji, skutki uboczne etc.,
dostepny jest pozyteczny kieszonkowy dzienniczek, pod nazwg Paszport

prostaty. Wydaty go organizacje Men Against Cancer (MAC) oraz Irlandzkie
Towarzystwo do Walki z Rakiem. Aby otrzymac¢ bezptatny egzemplarz, zadzwon do
Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty, tel. 1800 380 380.




Fotografia



Zmaganie sie z chorobg i emocje

Jak mam sobie radzié z uczuciami?

Istnieje wiele réznych reakcji na diagnoze raka prostaty. W zaleznosci od charakteru osoby,
reakcje te mogg sie rozni¢. Tak naprawde, nie istnieje prawidtowy ani btedny sposob
odczuwania. Nie ma takze ustalonego czasu na takie czy inne emocje. Niektére reakcje
pojawiajq sie w chwili postawienia diagnozy, podczas gdy inne moga wystapi¢ albo pojawic
sie ponownie w trakcie leczenia. A moze tez zdarzyc sie dopiero po wyleczeniu z choroby, ze
emocje uderza z catg sita.

Do powszechnych reakcji zalicza sie:

s Szok i niedowierzanie = Gniew

= Strach i niepewnos¢ = Pretensje

= Utrata kontroli s Obwinianie i poczucie winy
= Zal i smutek = Wycofanie sie i izolacja

= Negacja

Czasem diagnoza nowotworu moze przynies¢ wielkie cierpienie i spowodowac niepokdj i
depresje. Dojscie do tadu ze swoimi emocjami moze trwac przez dtugi czas. Wszak nie tylko
trzeba poradzi¢ sobie z wiedzg, ze sie ma raka, ale takze z fizycznymi efektami
chemioterapii.

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji badz chcesz z kims$ porozmawiaé poufnie, zadzwon do
Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty pod numer 1800 380 380. Mozesz takze otrzymac
egzemplarze naszych broszur, Zrozumie¢ skutki emocjonalne raka oraz Kto to potrafi w
ogdle zrozumie¢? Rozmowa o Twoim raku.



W jaki sposdb rodzina i przyjaciele moga mi pomaoc?

Rodziny i przyjaciele mogg wspierac¢ bliskich w ich podrézy z rakiem na rdézne sposoby.
Niektorzy cztonkowie rodziny i przyjaciele stuzg swa uwaga, gdy trzeba wystuchac albo
doradzi¢. Niektdrzy bedg poszukiwaé najnowszych informacji na temat nowotwordéw aby
wiedzie¢, czego ich ukochani moga sie spodziewac i przez co bedq musieli przejs¢. Inni wolg
pomaga¢ w sposOb praktyczny, zawozac do szpitala i odwozac, zajmujac sie dzieémi,
gotowaniem, zakupami czy pracami domowymi. To zajmie troche czasu zanim sie
przekonasz, ktéry sposodb Tobie odpowiada i ktéry przyjaciel badz krewny najlepiej pomaga.

W jaki sposob rozmawiac¢ z chorym na raka

Kiedy bliska osoba zachoruje na raka, nie wiadomo, jak sie zachowaé. Oczywiscie,
priorytetem jest jego dobre samopoczucie, ale tez wcigz nie jeste$ pewni kiedy go odwiedzi¢
i 0 czym rozmawiac¢. Obawiasz sie ich urazi¢ badz powiedzie¢ co$ niewtasciwego. Zatem,
najlepszym sposobem wydaje sie udawanie, ze wszystko jest ok i zachowywanie sie
normalnie. Smutne w tym jest to, Zze nie rozmawiajac z przyjacielem badz ukochanym,
sprawiacie, ze czujg sie jeszcze bardziej samotni i wyobcowani. Sprdébujcie nie odsuwac sie
ze strachu przed ich chorobg ani tym, co sie moze wydarzy¢. Niektdrzy umierajg na raka,
ale wielu zyje. Badz takze uczciwy w Twoich uczuciach.

>>> Nie odsuwaj sie z obawy o to, co moze przydarzy¢ sie w przysztosci Twojemu
krewnemu badz przyjacielowi.

Bardzo czesto osoby chore na raka nie chca obcigzaé¢ rodziny ani przyjaciét swoimi
zmartwieniami i problemami. Delikatna zacheta moze czasem im pomdc. Ale nie nalezy
naciska¢ na rozmowe o ich chorobie - sama $wiadomosc¢ tego, ze zawsze jestes gotowy do
wystuchania i pomocy, moze ich podnies¢ na duchu. Moze sie wydawaé, ze nie robisz nic
specjalnego po prostu stuchajac. A w rzeczywistosci, jest to jedna z najlepszych metod
pomocy.

Czasem przyjaciel lub krewny moze bez - wydawatoby sie — racjonalnego powodu zachowa¢
sie kiotliwie badz irytujgco. Ale tego rodzaju emocje sg catkowicie normalne. Badz cierpliwy i
wyrozumiaty. Daj im czas i miejsce do poradzenia sobie ze zmianami w ich zyciu. Przede
wszystkim okaz im, ze jeste$ gotowy, jesli zechcg porozmawiac lub potrzebujg pomocy. Z
czasem zycie wroci do normy.



Brakuje stéw - Jak rozmawiac z chorym na raka - to uzyteczna ksigzeczka przeznaczona dla
krewnych i przyjaciét ludzi chorych na raka. Dostepna jest w Irlandzkim Towarzystwie do
Walki z Rakiem. Aby otrzymac bezptatny egzemplarz, zadzwon do stuzb Informacyjnych
Raka Prostaty, tel. 1800 380 380/

W jaki sposéb moge rozmawiac z dzie€¢mi?

Diagnoza raka dotyka catg rodzine. Przynosi zmiany zaréowno wielkie, jak i mate. Ale nawet
majac te Swiadomos¢, najlepiej jest prowadzi¢ zycie rodzinne tak normalnie, jak to mozliwe.
Kontynuujcie nauke i inne aktywnosci, wraz z urodzinami i $wietowaniem czy tez
zobowigzaniami zawodowymi. Moze to trwal przez jaki$ czas, ale rodziny nauczg sie
dostosowywaé do zmian w zyciu.

Kazda rodzina radzi sobie z nowotworem w inny sposdb. Mozesz nie chcie¢, aby Twoja
choroba miata wptyw na zycie rodziny, albo tez czuc sie winnym, ze nie mozesz uczestniczy¢
w aktywnym zyciu Twoich dzieci, badz ze je zawiodtes. W danym czasie, sq to uczucia jak
najbardziej naturalne.

Badz uczciwy

Najwazniejsze jest, aby pamietaé, ze uczciwos¢ w stosunku do wiasnej rodziny naprawde
pomaga. Utrzymywanie choroby w sekrecie moze okaza¢ sie nienajlepszym posunieciem w
stosunku do dzieci. Moze to prowadzi¢ do dodatkowych napie¢ w rodzinie i prowadzi¢ do
zamieszania. Dzieci sg bardzo wyczulone na stres i napiecia i jesli probujesz chronic¢ je nic
nie mowiac, mogg poczuc sie wyizolowane. Tak naprawde, bardziej bedq sie obawiac, jezeli
nic sie im nie powie.

Najlepszym rozwigzaniem jest, aby$ sam badz wasza partnerka(r) powiedzieli dzieciom o
diagnozie raka. Jezeli nie jest to mozliwe, wéwczas te informacje powinna przekaza¢ inna
osoba, bliska dzieciom.

>>> Uczciwos$¢ w stosunku do dzieci, naprawde pomaga.




Ile powiesz dzieciom, zalezy od ich wieku i dojrzatosci. Bardzo mate dzieci nie rozumiejg
choroby i nalezy podac¢ im prosty powdd, dla ktérego ich rodzic lub przyjaciel jest chory i
musi regularnie przebywac¢ w szpitalu. Zazwyczaj dobrze sprawdza sie opowies¢ o dobrych i
ztych komodrkach. Wiekszo$¢ dzieci powyzej 10 roku zycia akceptuje niemal petne
wyjasnienia na temat waszej choroby. Nastolatki moga zrozumieé znacznie wiecej.
Rozmawiaj z dzie¢mi jezykiem, ktéry moga zrozumieé i bez wdawania sie w szczegoty
choroby.

Najlepszq metodq jest przygotowanie dzieci na to, czego moga oczekiwaé od skutkdéw
ubocznych leczenia i na ich pytania odpowiada¢ w sposdb prosty i uczciwy. Wazne takze,
aby nie zmusza¢ dzieci do rozmowy na temat Twojej choroby. Jesli sie buntuja lub milkna,
moze to by¢ ich sposdb nie okazywania uczuc.

Dostosowanie sie do emocji dzieci

W czasie Twojej choroby, dzieci mogg doswiadczac catej gamy emocji, od strachu, poczucia
winy, gniewu do obojetnosci, samotnosci, wyobcowania i zaktopotania. Nalezy je przekonag,
ze Twoja choroba nie jest z ich winy. Niezaleznie od tego, czy to okazujg czy nie, dzieci
mogg czu¢ sie w jaki$ sposdb temu winne. Ale postawienie sprawy w sposéb jasny i
uczciwy, moze przynie$¢ uczucie ulgi. Twoja rodzina moze takze odkryé nowe poktady
mitosci i sity wewnetrznej, ktére podniesie wartos¢ waszego wspdélnego zycia.

Jezeli potrzebna jest dodatkowa pomoc w kontaktach z dzie¢mi, porozmawiaj z pielegniarkg
badz pracownicg opieki spotecznej. Praktyczna ksigzeczka pod tytutem Rozmawiajac z
dzieémi o raku. Poradnik dla rodzicow, podaje praktyczne rady dotyczace rozmowy z
dzie¢cmi na temat nowotwordw. Jezeli chcesz otrzymaé egzemplarz, zadzwon do Stuzb
Informacyjnych Raka Prostaty pod nr 1800 380 380.

Co jeszcze moge zrobic¢?

Kazdy doswiadcza nowotworu w inny sposéb. A to, jak kazda osoba radzi sobie z rakiem,
jest takze sprawg indywidualng. Nie istnieje dobry lub zty sposdb radzenia sobie, jest tylko
Twoj wiasny sposdb. W czasie choroby mozesz nauczy¢ sie wielu rzeczy, nie tylko na temat
raka, ale takze o sobie samym jako cztowieku.



Oto jest wykaz spraw, ktére pomogg Tobie poczu¢ sie bardziej zaangazowanym i lepiej
kontrolujagcym chorobe. Mogg Ci pomdc wzmocni¢ szacunek do samego siebie oraz
samopoczucie, utatwiajqc zycie z nowotworem.

o

Komunikowanie sie z rodzing i bliskimi przyjaciotmi: Nie zatrzymuj swoich
zmartwien lub objawdw w tajemnicy przed najblizszymi osobami. Dotyczy to zaréwno
probleméw fizycznych, jak i emocjonalnych. Popros, aby najblizsza osoba poszta z
Tobg na wizyte lekarskg, gdy omawiany bedzie sposdb leczenia.

Zyj dniem dzisiejszym: Nie my$l| za wiele o przysztosci. Skoncentruj sie na
terazniejszosci i przezyciu kazdego dnia z badaniami i leczeniem. W ten sposdéb, radzenie
sobie z chorobg okaze sie tatwiejsze.

Zyj dobrze: Staraj sie jadac tak dobrze, jak to mozliwe. Jedz niewiele a czesto,

w tym wiele réznych rodzajow potraw ze swiezymi owocami i warzywami. Wykonuj
regularnie ulubione éwiczenia. Zacznij od tatwiejszych, zwiekszajac trudnos¢ w miare
zwiekszania sit.

Oczekuj zmian w zyciu: Nawet jesli chciatbys$ pozostac przy starych nawykach,
moze to czasem nie by¢é mozliwe. Przystosowanie sie do nowych nawykdéw moze troche
potrwaé, ale badz na nie otwarty. Zmiana moze przynie$¢ nowe mozliwosci i
btogostawienstwa.

Miej otwarty umyst: Nie zaktadaj, ze przez caty czas musisz mieé

pozytywne nastawienie. Podczas swej walki z rakiem oczekuj zardwno wzlotéw, jak i
upadkéw. Bedg okresy, gdy bedziesz ,w dotku”, ale nie wolno z tego powodu mieé
poczucia winy, to przejdzie.

Poszukuj informacji: Zadawaj lekarzowi wszelkie mozliwe pytania i wiaczaj sie

w podejmowanie decyzji dotyczacych Twojego leczenia. Zawsze pros o informacje
dotyczace. Pytaj o mozliwe skutki uboczne, aby$s mdgt sie na nie przygotowac.

Zbieraj wszelkie mozliwe informacje na temat waszego nowotworu i mozliwych kuradji.
Starannie przestrzegaj zalecen lekarskich. Stosuj leki. Jesli zapomniates ich zazyc i

nie wiesz co robi¢, zapytaj lekarza. Notuj w zeszycie wszelkie terminy dotyczace

badan krwi, przeswietlen, skandow, leczenia, objawdw, skutkdow ubocznych, lekéw oraz
ogodlnie stanu zdrowia. Spisuj notatki dotyczace takze Twoich stanéw emocjonalnych,
szczegodlnie tych silnych.



Sprawdzaj, co na Ciebie dziala: Dobre jest stosowanie jakichkolwiek sposobow, ktére
pomogty Ci w rozwigzaniu problemdw w przesztosci. Niektérzy ludzie czujq sie
zadowoleni mogac rozmawiac o swojej chorobie, inni przeciwnie. Moze wolisz

relaksacje, medytacje, spacery, stuchanie muzyki badZ inne zajecia. Rob to, co Ci

stuzy. Ale jesli nie bedzie skuteczne, nie bdj sie poszukiwac innych sposobdéw na zycie.

Buduj sie¢ wsparcia: Spojrz realnie na swoje mozliwosci. Zaden cztowiek nie jest
samotng wyspg, zatem szukaj pomocy u tych, ktérzy pragng Cie wspierac.

Rozmawiajcie z rodzing, przyjaciétmi, pielegniarkami czy lekarzami. Spotykaj innych
pacjentéw w grupach wsparcia czy samopomocy, jako ze oni sg w stanie zrozumieé, przez
co przechodzisz. Jesli grupa Ci nie odpowiada i nie pomaga, odejdz z niej.

Szukaj profesjonalnej pomocy: Jesli masz kiepski nastréj badz przezywasz silne
emocje, porozmawiaj z bliskimi przyjaciétmi i rodzing — badz z kims, kto jest dobrym
stuchaczem. Jesli emocje nadal biorg gore, porozmawiaj o nich z pielegniarky i
lekarzem. Moga oni zarekomendowac spotkanie z wyszkolonym doradca lub innym
specjalista.

Opieka duchowa: W obliczu diagnozy nowotworowej i leczenia, mozesz zaczgé
zastanawiac sie nad sensem zycia oraz zyciem po Smierci. Czasem wiara duchowa i
religijna moze przyniesc spokdj i nadzieje. Praktyki w rodzaju modlitwy czy medytacji
mogg pomodc Ci skoncentrowac sie na tym, co ma wartos¢ i znaczenie w Twoim zyciu.
Nawet jezeli nie uwazasz sie za osobe religijng ani zainteresowang sprawami ducha,
nadal mozliwe jest otrzymac wsparcie z jakiegokolwiek wierzenia, ktére ma dla Ciebie
znaczenie. Takze niektdre rodzaje kuracji uzupetniajgcych o wymiarze duchowym, mogg
pomoc w skupieniu sie na tym, aby stac sie osobg pozytywng i petng nadziei.

Wyraz swoje odczucia: Jezeli czujesz potrzebe wyrazania swoich uczuc¢ bez
spogladania wstecz, prowadzcie dziennik badZ pamietnik. Pomoze to w odnalezieniu sensu
walki z nowotworem i moze przynies¢ wielkie ukojenie i ulge. Inne formy kreatywnego
wyrazania, takie jak muzyka lub sztuka, mogq takze okazac sie pomocne.



Zrbédta wsparcia
Kto jeszcze moze pomac?

Bardzo wiele jest os6b gotowych pomodc Tobie i Twojej rodzinie w czasie leczenia i po nim.

s Pracownik medyczny opieki spotecznej s Urzednik gminnej opieki oraz stuzby zdrowia
= Pielegniarki tgcznosci onkologicznej = Grupy wsparcia
= Koordynatorzy opieki nowotworowej s Stuzby Informacyjne Raka Prostaty

= Stuzby psycho-onkologiczne

Pracownik medyczny opieki spotecznej w Twoim szpitalu moze pomdc na rdzne
sposoby. Moze udzieli¢ wsparcia i porady zaréwno Tobie, jak i rodzinie, poinformuje tez o
tym, jakie sq Twoje uprawnienia i ustugi dostepne po Twoim powrocie do domu.

Niektéore z gtownych szpitali onkologicznych zatrudniajg pielegniarki 1acznosci
onkologicznej oraz/lub koordynatoréw opieki onkologicznej. Specjalnie przeszkolone
pielegniarki moga wspierac Ciebie i Twojg rodzine od momentu diagnozy, poprzez caty okres
leczenia. Osoby te wspétpracuja z innymi cztonkami zespotu medycznego, aby zaspokoic
potrzeby pacjentow.

W niektdrych wiekszych szpitalach znajdujg sie specjalne oddziaty, $wiadczace psycho-
onkologiczne ustugi. Oznacza to, ze otrzymujesz psychologiczng opieke i wsparcie w
okresie diagnozowania, leczenia i rekonwalescencji, zapewniang przez zesp6t ekspertéw.
Przewaznie zespdt sktada sie z psychiatréw, psychologdéw klinicznych i pielegniarek, Scisle
wspotpracujacych razem.

Gdy udajesz sie do domu, spotkasz sie z ré6znym stuzbami opieki zdrowotnej, podlegtymi
miejscowemu osrodkowi zdrowia. Osrodki te majg lekarzy rodzinnych, pielegniarki
Srodowiskowe (ktére mogq przychodzi¢ do domu), urzednikéw opieki spotecznej oraz
organizatorow opieki domowej. Jezeli mieszkasz w okolicy oddalonej lub wrecz daleko od
szpitala, w ktdrym bytes leczony, gminny urzednik pomocy spotecznej moze takze



dopomodc w sprawach praktycznych, takich jak kwestie finansowe, itp. Wszystkie te osoby z
gminnych stuzb zdrowia mogg zapewni¢ rade i wsparcie. Wiecej informacji na temat
istniejacych stuzb mozesz otrzymac albo przed wyjsciem ze szpitala, od pracownika opieki
spotecznej, albo w miejscowym osrodku zdrowia.

Dotaczajagc do grupy wsparcia, znajdziesz sie w kontakcie z osobami, ktdére byty w
podobnej sytuacji. Mogg oni stuzy¢ praktyczng radg na temat zycia z rakiem. Moze by¢ Ci
tatwiej dzieli¢ sie swymi myslami i uczuciami z kims$, kto ma podobne doswiadczenia, niz z
kimkolwiek innym. Istnieje cata gama grup wsparcia, ktére mogg wspiera¢ Ciebie i Twojq
rodzing w czasie diagnozowania, leczenia i po nim. Lista grup wsparcia znajduje sie na
odwrocie niniejszej ksigzeczki.

Personel Stuzb Informacyjnych Raka Prostaty przy Irlandzkim Towarzystwie do Walki z
Rakiem chetnie porozmawia na temat wszelkich obaw, jakie odczuwasz Ty czy Twoja
rodzina, na kazdym etapie choroby. Zadzwon pod numer 1800 380 380, aby uzyskac
informacje dotyczace wszelkich wymienionych wyzej stuzb badz stuzb wsparcia na Twoim
terenie.

Opieka zdrowotna

Opieka zdrowotna dzieli sie na dwie kategorie. Jest to opieka dla posiadaczy kart
medycznych oraz dla wszystkich innych kategorii. Oto szczegdty:

s Opieka szpitalna s Schemat Optat za Leki (DPS)
= Opieka ambulatoryjna s Prywatna opieka zdrowotna
= Karta medyczna = Dodatki i zasitki

s Karta wizyt u lekarza rodzinnego

Na koncu niniejszego rozdziatu znajdziesz takze przydatne do dalszej pomocy numery
telefondéw i adresy.



Opieka szpitalna

Kazdy obecnie jest uprawniony do pobytu na oddziatach we wszystkich szpitalach
publicznych. Stawka za noc wynosi 75€, a limit 750€ na rok. Optaty te nie dotyczg
posiadaczy kart medycznych. Przy opiece potprywatnej lub prywatnej, stawki sg wyzsze.

Opieka ambulatoryjna

Jezeli udajesz sie do oddziatu ambulatoryjnego lub na oddziat pomocy doraznej szpitala
publicznego (A&E) bez skierowania od lekarza rodzinnego, mozesz zostaé obcigzony
kwotg 100€. Nie ma optat, jesli posiadasz karte medyczna, badz zostates przyjetyi do
szpitala w wyniku wizyty w izbie przyjec.

Karta medyczna

Karta medyczna umozliwia posiadaczowi, wspdétmatzonkowi i kazdemu dziecku ponizej 16
roku zycia, korzystanie z bezptatnego leczenia przez lekarza rodzinnego, przepisywania
lekéw, opieki w publicznych szpitalach, jak rowniez do korzystania z lecznictwa otwartego
oraz przyboréw medycznych.

Zakwalifikowanie sie do otrzymania karty medycznej zalezy dla wiekszosci ludzi od
posiadanych srodkéw. Kazdego roku ustalane sa wytyczne finansowe, dostepne w
miejscowym biurze Kierownictwa Stuzby Zdrowia (HSE), tj. uprzedniego zarzadu zdrowia.
Jezeli Twoje s$rodki przekraczajg wytyczne, ale sg blisko granicy, takze powinienes
wystgpi¢ o karte, poniewaz wydawana jest ona w okreslonych sytuacjach. Na przyktad,
jesli masz duze wydatki zdrowotne. Tak samo mozesz wystgpi¢ o karte w przypadku
zdiagnozowania nowotworu. W przypadku, gdy s$rodki przekraczajg limit, zona i dzieci nie
beda objeci ubezpieczeniem.

Karta wizyt u lekarza rodzinnego

Jesli nie kwalifikujesz sie do otrzymania petnej karty medycznej, moze spetniasz warunki
karty medycznej innego typu. W 2005 r. wprowadzona zostata karta wizyt u lekarza
rodzinnego. Pokrywa ona wyfacznie wizyty u lekarza, natomiast leki sg odptatne, takze
optaty w przychodni/szpitalu oraz przybory medyczne musicie pokrywac¢ sami. Srodki na
utrzymanie sq sprawdzane, ale bierze sie pod uwage przychdd po zaptaceniu podatkow
oraz oczywiste wydatki, jak opieka nad dzieckiem, czynsz/hipoteka oraz droga do pracy.



Sprawdz z Twoim pracownikiem medycznym opieki spotecznej w szpitalu lub w biurze HSE
(miejscowy zarzad stuzby zdrowia), czy moze to Ciebie dotyczyc.

Schemat Optat za leki

Zgodnie ze Schematem Optat za Leki (DPS), osoby oraz rodziny, w tym matzonkowie oraz
dzieci pozostajace na utrzymaniu, ptacq do 100€ na miesigc w celu pokrycia kosztéow
przepisanych lekdw, preparatéw i przyrzaddw. Jezeli do tej pory nie otrzymaliscie karty DPS
dla siebie i rodziny, mozesz zwrécic¢ sie do miejscowego biura HSE o pokrycie tej kwoty na
podstawie schematu. Mozesz takze zarejestrowac sie w schemacie, wypetniajac formularz
rejestracyjny w miejscowej aptece.

Prywatna opieka zdrowotna

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne przeznaczone jest na optaty za opieke prywatng w
szpitalu lub za réznych specjalistéw, jak tez za wizyty prywatne. W Irlandii jest to mozliwe
przez VHI (Dobrowolne Ubezpieczenie zdrowotne), Quinn Healthcare, Hibernian Health oraz
inne schematy. Zapewniajg pokrycie opieki dziennej/leczenia szpitalnego/oraz szpitalnej
opieki ambulatoryjnej. Przed udaniem sie do szpitala, dobrze jest sprawdzi¢ zakres
ubezpieczenia gwarantowanego przez Twoja firme ubezpieczeniowa, zarowno szpitalnego,
jak i ambulatoryjnego.

Dodatki i zasitki

W tym rozdziale znajdujq sie nastepujace informacje:

= Zasitek chorobowy » Dodatek opiekunczy
= Zasitek za niepetnosprawnosc¢ s Przybory
= Renta inwalidzka = Podrdz do szpitala

s Zasitek za opieke

Zasitek chorobowy
Jest to zasitek dla oséb ubezpieczonych. Uprawnienia zaleze¢ bedq od Twojego wkiadu
sktadek ubezpieczeniowych (PRSI). Musisz miec ponizej 66 lat i by¢ niezdolnym do pracy z



powodu choroby. Co tydzien nalezy przesyta¢ do Departamentu Spotecznego i Spraw
Rodzinnych, PO Box 1650, Dublin 1, tel. (01) 679 7777, zaswiadczenie lekarskie z opieki
spotecznej podpisane przez Twojego lekarza. Zaswiadczenia te wydawane s przez lekarza
rodzinnego oraz przez szpital, w ktéorym przebywates podczas leczenia. Wniosek do
Departamentu nalezy wysta¢ w ciggu 7 dni od zachorowania i utraty zdolnosci do pracy.
Opodznienie moze oznaczad utrate zaptaty.

Zasitek za niepetnosprawnos¢

Jezeli nie jeste$ uprawniony do zasitku chorobowego, a niezdolno$¢ do pracy potrwa
przynajmniej 1 rok, mozesz zakwalifikowac sie do otrzymania zasitku za niepetnosprawnosc.
Zasitek za niepetnosprawnos$¢ to miesieczny przychdd, wyptacany osobom @z
niepetnosprawnoscia, w wieku pomiedzy 16 a 66 lat. Aby otrzymac ten zasitek, nalezy
przeprowadzi¢ ocene dochodoéw, mieszka¢ w Irlandii i nadawac¢ sie z medycznego punktu
widzenia. Aby spetni¢ ten ostatni warunek, nalezy cierpie¢ na schorzenie, ktére trwa albo
bedzie trwaé przez co najmniej 1 rok. Oznacza to, ze z uwagi na swoja chorobe, nie
bedziesz w stanie pracowac przez okres co najmniej roku. Uprawnia do bezptatnego biletu
komunikacyjnego z towarzyszem oraz pakietu dodatku domowego - w tym dodatku do
elektrycznosci lub gazu, telefonu oraz bezptatnej licencji telewizyjnej - a takze dodatku na
paliwo. Uprawniony jestes takze do posiadania karty medycznej oraz pomocy w ramach
Uzupetniajgcego Schematu Dodatkéw Socjalnych (Supplementary Welfare Allowance
Scheme).

Formularze wniosku znajdujg sie w urzedach pocztowych, biurach opieki spotecznej lub
Disability Allowance Section, Social Welfare Services Office, Government Buildings,
Ballinalee Road, Longfor. Tel: (043) 45 211 lub (01) 874 8444.

Renta inwalidzka

Jest to renta wyptacana zamiast zasitku chorobowego lub zasitku za niepetnosprawnosé,
jezeli niezdolnos¢ do pracy jest trwata. Istniejg trzy przypadki, gdy uprawnienia moga
przystugiwa¢. (1) Niezdolno$¢ do pracy przez co najmniej 12 miesiecy i
prawdopodobienstwo niezdolnosci przez kolejne co najmniej 12 miesiecy. (2) Stata
niezdolnos$¢ do pracy. (3) Wiek powyzej 60 lat i powazna choroba lub niezdolnos¢ do pracy.

Twoje uprawnienia bedg takze zalezne od ptaconych sktadek PRSI i zamieszkania w Irlandii.
Obejmujq one takze bezptatny bilet oraz pakiet dodatku domowego - w tym dodatku do



elektrycznosci lub gazu, telefonu oraz bezptatng licencje telewizyjng — jak rowniez dodatek
do paliwa. Przystuguje Ci takze karta medyczna oraz pomoc w ramach Uzupetniajgcego
Schematu Dodatkéw Socjalnych. Formularze wniosku mozna otrzymac¢ w Invalidity Pension
Claims Section, Social Welfare Services Office, Government Buildings, Ballinalee Road,
Longford. Tel: (043) 45211 lub (01) 704 3314 w. 48728.

Dodatek opiekunczy

Jest to dodatek dla opiekundw o niskich dochodach, ktdérzy opiekujg sie osobg wymagajacq
catodobowej opieki i staran. Nalezy mie¢ 18 lat lub powyzej, mieszka¢ w Irlandii, przejs¢
pozytywnie ocene dochoddw, nie by¢ osobg samozatrudniong, ani nie pracowaé poza
domem wiecej niz 15 godzin tygodniowo oraz nie mieszkaé¢ w szpitalu ani w domu opieki.
Przystuguje bezptatny bilet oraz pakiet dodatku domowego - w tym dodatku do
elektrycznosci lub gazu, telefonu oraz bezptatna licencja telewizyjna. Przystuguje takze co
roku wyptata za urlop. Wiecej informacji otrzymasz od pracownika opieki spotecznej
oraz/lub Departamentu Spotecznego i Spraw Rodzinnych. Dodatek ten nie przystuguje
osobie, ktéra otrzymuje inny zasitek z opieki spotecznej.

Formularze wniosku mozna otrzymaé w biurze opieki spotecznej lub Carer’s Allowance
Section, Social Welfare Services Office, Government Buildings, Ballinalee Road, Longford.
Tel: (043) 45211 lub Dublin (01) 704 3000.

Zasitek za opieke

Zgodnie z ustawodawstwem dotyczgacym urlopu opiekuna, mozna mie¢ prawo do czasowego
bezptatnego urlopu z pracy. Badz tez, jesli osoba zatrudniona chce opiekowac sie chorym
krewnym w pelnym wymiarze czasu, moze kwalifikowaé sie do otrzymania zasitku za
opieke. Sg to pienigdze wyptacane osobie ubezpieczonej, ktéra opuszcza prace, aby
opiekowac sie kims, kto tego potrzebuje w petnym wymiarze czasu i uwagi. Trzeba by¢
zatrudnionym 8 tygodni bezposrednio przed staraniem sie o zasitek, w okresie 26 tygodni.
Trzeba mie¢ 16 lat lub wiecej, mieszka¢ w Irlandii, nie by¢ samozatrudnionym badz
zatrudnionym w okresie opiekowania sie tq 0sobg oraz nie mieszka¢ w szpitalu ani w domu
opieki. Wiecej informacji mozna otrzymac¢ w Carer’s Benefit Section, Social Welfare Services
Office, Government Buildings, Ballinalee Road, Longford. Tel: (043) 45211 lub Dublin (01)
704 3000.



Przybory
Dla pacjentéw z kartami medycznymi, wiekszos$¢ przybordéw jest bezptatna. Na przyktad, co
6 miesiecy przystuguje nowa treska lub peruka.

Podréz do szpitala

Pacjenci muszg zmierzy¢ sie z licznymi wydatkami, w tym podrézami do i z szpitala. Jesli te
koszty sq bardzo wysokie, porozmawiaj o nich z pracownikiem socjalnym w szpitalu. Pewng
ograniczong pomoc mozna takze uzyska¢ od gminnego urzednika opieki spotecznej.
Niektore okregi HSE zapewniajg ustuge transportu do szpitali na wizyty ambulatoryjne i
pobyt dzienny. Czasem HSE moze wspomdc koszty transportu osobie, ktéra musi jezdzi¢ do
bardzo odlegtego szpitala.

Generalnie, osoby nie posiadajace karty medycznej, moga by¢ obcigzone kosztami za
ustugi. Niemniej, praktyki te réznig sie w zaleznosci od rejonu HSE i czesto zaleza od
sytuacji osobistej. Mozna tez odstgpi¢ od naliczania kosztow w szczegdlnych przypadkach,
np. ubdstwa.

Dalsze informacije

W zaleznosci od okolicznosci, w jakich sie znajdowate$ sie podczas choroby, istnieje wiele
innych korzysci i uprawnien, jakie mogg Ciebie dotyczy¢. Zawsze nalezy mieé przy sobie
numer NIP (uprzednio RSI), jezeli dowiadujesz sie o przystugujace uprawnienia czy zasitki.
Najprostszg metodg, aby sprawdzi¢ swoje uprawnienia jest kontakt z:

- gminnym urzednikiem opieki spotecznej w miejscowym osrodku zdrowia

- medycznym pracownikiem spotecznym w szpitalu, w ktédrym przebywasz



Jezeli masz pytania dotyczace stuzb zdrowia i socjalnych, zwrd¢ sie do biura HSE w Twoim
rejonie. W 2005 roku zarzady zdrowia zmieniono na Zarzady Stuzby Zdrowia z siedzibami w
czterech okregach: HSE Dublin North East, HSE Dublin Mid-Leinster, HSE South oraz HSE
West. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ przez: Infolinia HSE: 1850 241 850; Email:
info@hse.ie; Strona internetowa: www.hse.ie



Ustugi Irlandzkiego Towarzystwa do Walki z Rakiem

Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem finansuje szereg stuzb wspierajacych walke z
rakiem, ktore zapewniajg opieke i wsparcie osobom z chorobg nowotworowg, zaréwno w
domu, jak i w szpitalu.

s Stuzby Informacyjne Raka Prostaty (CIS) = Pielegniarki opieki domowej

= Akcja rak piersi = Nowotworowe grupy wsparcia

= Doradztwo s Broszury informacyjne o nowotworach
= Pielegniarka nocna = Dotacje dla pacjentow

= Pielegniarki tgcznosci onkologicznej

Stuzby Informacyjne Raka Prostaty (CIS)

Towarzystwo $wiadczy ustugi informacyjne dotyczace nowotworéw (CIS), z szerokg gamag
ustug. Stuzby Informacyjne Raka Prostaty 1800 380 380 udzielajg informacji poufnych,
wsparcia i wskazédwek Iludziom zainteresowanym rakiem prostaty. Personel to
wyspecjalizowane pielegniarki onkologiczne, ktére majg dostep do najnowszych faktéw i
kwestii zwigzanymi z rakiem. Dotyczg one zapobieganiu nowotworom, czynnikéw ryzyka,
badan przesiewowych, radzenia sobie z diagnoza raka, réznych rodzajow leczenia,
doradztwa i innych ustug wspierajacych. Mogg takze kontaktowac ludzi z réznymi grupami
wsparcia. Ustuga dziata od poniedziatku do czwartku, od godziny 9.00 do 19.00 oraz w
pigtek od 9.00 do 17.00. W tych samych godzinach dziata Panstwowa Linia Pomocy
Nowotworowej 1800 200 700. Mozna tam otrzyma¢ odpowiedz na kazde pytanie o inne
formy nowotworu.

Wszelkie pytania badz problemy dotyczace raka prostaty mozna przesta¢ mailem na adres
prostate@irishcancer.ie. Ustuga ,odwiedzin” umozliwia kazdej osobie zaniepokojonej
nowotworem swobodng wizyte w Towarzystwie, aby porozmawia¢ prywatnie. CancerForum
to elektroniczny biuletyn informacyjny na naszej stronie internetowej (www.irishcancer.ie),
ktéory umozliwia ludziom zamieszczanie swoich komentarzy. Ustuga CancerChat to
chatroom na zywo z linkiem do pielegniarki CIS.




Akcja rak piersi

Akcja Rak Piersi (ABC) to projekt ICS, ktdry dostarcza informacje na temat raka piersi i
wspomaga, a takze finansuje badania raka piersi. Ustugi sq bezptatne i poufne. Naleza do
nich panstwowa linia pomocy (helpline), publikacje, wzajemne wsparcie, pogadanki na
temat $wiadomosci zagrozen piersi oraz obrona. Linia pomocy ABC 1800 90 30 40 dziata w
tygodniu od 9.00 do 17.00.

Doradztwo

Radzenie sobie z diagnoza raka moze czasami by¢ niezmiernie stresujgce. Pacjenci i ich
rodziny pogodzenie sie chorobg uznajg czasami za zbyt trudne. Wiele oséb uwaza, ze nie sq
w stanie rozmawiac z bliskim przyjacielem albo rodzing. Doradztwo moze zapewnié wsparcie
emocjonalne w bezpiecznym i sekretnym otoczeniu. Zadzwon do Stuzb Informacyjnych Raka
Prostaty, aby dowiedzie¢ sie o ustugach doradczych, $wiadczonych przez Irlandzkie
Towarzystwo do Walki z Rakiem oraz ustugach swiadczonych w waszym rejonie.

Pielegniarka nocna

Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem zapewnia bezptatnie opieke pielegniarki nocnej,
do 70 godzin (gtdwnie nocnych) rodzinom, ktére opiekujg sie w domu powaznie chorg
osoba. Jesli potrzebna jest pomoc, mozesz dowiedzie¢ sie o tej ustudze wiecej od cztonka
zespotu opieki domowej, lekarza rodzinnego albo pielegniarki z miejscowego osrodka
zdrowia.

Pielegniarki tacznosci onkologicznej

Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem finansuje pielegniarki taqcznosci onkologicznej,
ktéore zaréwno dostarczajg informacji, jak i emocjonalnego i praktycznego wsparcia
pacjentowi i jego rodzinie. Pielegniarki tgcznosci onkologicznej pracujg jako czes$¢ zespotu
szpitalnego w specjalistycznych osrodkach nowotworowych.

Pielegniarki opieki domowej

Pielegniarki opieki domowej to pielegniarki wyspecjalizowane w opiece paliatywnej, ktére
stuza radg w kontrolowaniu bdlu oraz innych objawach. Pielegniarki te wspotpracujg z
lekarzami rodzinnymi i pielegniarkami z osrodkéw zdrowia, tworzac bezptatne zespoty opieki
i wsparcia dla pacjentéw w swoich domach. Majg siedziby w szpitalach, o$rodkach zdrowia i



hospicjach, mozna sie z nimi kontaktowac przez lekarza rodzinnego lub pielegniarke z
osrodka zdrowia. Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem wspiera finansowo te ustuge.

Nowotworowe grupy wsparcia

Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem finansuje catg game grup wsparcia, utworzonych
po to, aby wspiera¢ was i wasze rodziny w okresie stawiania diagnozy, leczenia i potem.

Ludzie Przeciwko Nowotworom (MAC) to grupa wsparcia dla mezczyzn z rakiem prostaty.
MAC dostarcza mezczyznom, ich krewnym i przyjaciotom informacji, rad i wsparcia
emocjonalnego od czasu diagnozy przez tak diugi czas, jak to jest potrzebne. Te grupy
wsparcia sktadajg sie z ochotnikdw, ktorzy przebyli leczenie prostaty i raka prostaty.
Mezczyzni ci, po wyleczeniu, zostali starannie wybrani i przeszkoleni w przekazywaniu
informacji i pocieszaniu w czasie, gdy tego najbardziej potrzeba. Ustuga ta ma miejsce w
cztery oczy i jest poufna.

Broszury informacyjne na temat nowotworow

Broszury te dostarczajq informacji o wszystkich aspektach nowotworu oraz leczenia. Oferujg
takze praktyczne rady, jak radzi¢ sobie z choroba. Broszurki dostepne sg bezptatnie w
Irlandzkim Towarzystwie do Walki z Rakiem.

Pomoc finansowa

Zdiagnozowany rak moze nie$¢ ze soba dodatkowy ciezar probleméw finansowych. W
okreslonych okolicznosciach, Irlandzkie Towarzystwo do Walki z Rakiem moze zapewnié
ograniczong pomoc finansowg pacjentom w potrzebie. Jezeli chcesz zwréci¢ sie z prosba o
ten rodzaj pomocy, skontaktuj sie z onkologiem badz medycznym pracownikiem socjalnym
w szpitalu, gdzie bytes$ leczony. Sporzadzi on pisemny wniosek do Irlandzkiego Towarzystwa
do Walki z Rakiem.

Jesli chcesz otrzymac wiecej informacji o wyzej wymienionych ustugach, zadzwon na
Panstwowg Onkologiczng Linie Pomocy 1800 200 700.




Uzyteczne organizacje

Action Prostate Cancer

Prostate Cancer Information Service
43/45 Northumberland Road

Dublin 4

Tel. bezpt.: 1800 380 380

Email: prostate@irishcancer.ie
Website: www.cancer.ie

Irish Cancer Society

43/45 Northumberland Road
Dublin 4

Tel: 01 231 0500

Fax: 01 231 0555

Email: helpline@irishcancer.ie
Website: www.cancer.ie

Men Against Cancer (MAC)
c/o Irish Cancer Society
43/45 Northumberland Road
Dublin 4

Tel. bezpt.: 1800 200 700
Email: support@irishcancer.ie

Citizens Information Board (formerlyComhairle)
7t floor, Hume House

Ballsbridge

Dublin 4

Citizen Information Service

1890 777 121

Tel: 01 605 9000

Emai: information@ciboard.ie

Website: www.citizensinformationboard.ie

Continence Promotion Unit

Dr Steeven’s Hospital

Dublin 8

Tel: 01 635 2775

Email: customerservices@erha.ie

Dept of Social and Family
Affairs — Information Service
Qisin House

212-213 Pearse Street
Dublin 2

Tel: 1850 662 244

Email: info@welfare.ie

Website: www.welfare.ie

Everyman Clinic

4 Lower Mount Street
Dublin 2

Tel: 01 678 8010

HARI Unit (Human Assisted
Reproduction Ireland)
Rotunda Hospital

Parnell Square

Dublin 1

Tel: 01 807 2732

Health Promotion HSE
Website: www.healthpromotion.ie

Irish Society of Chartered Physiotherapists ISCP
Royal College of Surgeons in Ireland

St. Stephen’s Green

Dublin 2

Tel: 01 402 2148

Email: info@iscp.ie

Website: www.iscp.ie

Sexual Dysfunction Information Bureau
PO Box 8064

Dublin 2

Confidential helpline: 1850 923 098
Website: www.impotenceireland.com

Wellman Clinic
10 Patrick Street
Dun Laoghaire
Tel. 01 280 3206



Pytania do lekarza

Ponizej znajduje sie wykaz pytan, ktore ludzie czesto chcieliby zada¢. Mozesz takze
zapisa¢ Twoje wtasne pytania, ktdre chciatby$ zadaé specjaliscie. Nigdy nie wahaj sie
zadawac pytan. Lepiej wyjasnia¢ watpliwosci niz sie martwic.

o

Jakich oznak i objawdw powinienem szukac?
Jakie badania ma pan zamiar przeprowadzic?
Czy badania ostatecznie wykazg, czy mam raka?
Jak dtugo bede czekaé na badania?

W jaki sposdéb potwierdza sie raka prostaty?

Czy leczenie musze podjg¢ natychmiast? Jesli nie, skad bedzie pan wiedziat, kiedy nalezy
je rozpoczac?

Jesli leczenie jest mi potrzebne, jakie mam do wyboru?

Jakie szanse powodzenia ma to leczenie przy moim nowotworze?

Jezeli leczenie sie nie powiedzie, czy wcigz moge podjac inne?

Czy po radioterapii moge mie¢ operacje?

Czy pewne rodzaje leczenia powodujg wiecej skutkdw ubocznych niz inne?

Czy skutki uboczne leczenia sg krétko- czy dtugotrwate?

Czy po leczeniu bede miec¢ problem z nietrzymaniem moczu?

Czy leczenie wptynie na mojg ptodnos$é? Czy pojawig sie zaburzenia erekcji?

Dlaczego pdzniejsze kontrole sg takie wazne? Dlaczego musze regularnie badac krew?

Jaki wptyw ma kontynuowanie badan na dtugos¢ mojego zycia?



Pytania wiasne

Odpowiedz

Odpowiedz

Odpowiedz

Odpowiedz

Odpowiedz

Odpowiedz




Notatki




Podziekowania

Pragniemy przekazac¢ specjalne stowa podziekowania nastepujgcym osobom, za ich nieoceniony
wktad w niniejsza ksigzeczke oraz/lub wydania wczedniejsze:

Sonya Bowen, dyrektor Nowotworowych Stuzb Informacyjnych

Sheila Kiely, pielegniarka z Informacji Raka Prostaty

Angela Kissane, pielegniarka kliniczna, specjalizacja w urologii

Sinead Farrell, pielegniarka onkologiczna, koordynator

Judy Taylor, pielegniarka kliniczna, specjalista

Ludzie przeciwko Nowotworom (MAC)

Potrzebujesz wiecej informacji?

Mamy nadzieje, ze niniejsza broszura okazata sie pomocna. Jesli chciatby$ uzyskaé wiecej
informacji lub skontaktowac sie z kims, zeby porozmawiac, prosimy o wykonanie telefonu
pod numer 1800 380 380 (Ustuga Linii Informacyjnej nt. Raka Prostaty).

Chcialbys z nami wspétpracowac?

Jesli masz jakiekolwiek uwagi dotyczace udoskonalenia niniejszej broszury, z
przyjemnoscig Ciebie wystuchamy. Opinie pacjentéw, cztonkdéw rodzin i przyjaciét sg
bardzo mile widziane. Twoje opinie bardzo by nam pomogty w przygotowaniu kolejnych
publikacji i informacji przeznaczonych dla o0séb chorych na nowotwory oraz ich
opiekunow.

Jesli pragniesz podzieli¢ sie z nami swoimi uwagami, masz pomyst na nowg broszure lub
chciatby$ recenzowa¢ nasze broszury, napisz do nas na adres elektroniczny
reviewers@irishcancer.ie. Jesli wolisz do nas zadzwoni¢ lub napisac list, prosze zapoznac
sie z danymi do korespondengji i kontaktu telefonicznego ponizej.

Chciatlbys nam pomoc?

Praca Irlandzkiego Towarzystwa do Walki z Rakiem uzalezniona jest od darowizn
wolontariuszy, dzieki czemu organizacja moze finansowac¢ swoje programy opieki nad
pacjentami, edukacji i badan naukowych. Jedli chciatby$ wesprzec naszg prace w dowolny
sposéb, by¢ moze przekazujac donacje lub organizujac wydarzenie celem ktérego jest
zebranie funduszy na nasz cel, bardzo prosimy o kontakt.

Irish Cancer Society, 43/45 Northumberland Road, Dublin 4

Tel.: 01 231 0500 E-mail: info@irishcancer.ie strona internetowa: www.cancer.ie




